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Банкетный зал – до 80 человек

Индивидуальные караоке-вечеринки

VIP-зал вместимостью до 15 человек

Детский уголок

Несколько раз в месяц проходят концерты, вечера с живой 
музыкой, квизы и другие развлекательные мероприятия 

У нас вы можете организовать романтический ужин 
или встречу с друзьями с видом на Верх-Исетский пруд

Также одним из плюсов является наличие двух отелей:  
«Коматек» (komatek-hotel.ru), «F911» (f911hotel.ru) в здании, 
где вы можете разместиться после позднего ужина

Мы будем рады предоставить нашу площадку 
под любое ваше мероприятие
(юбилей, свадьба, выпускной под ключ) 

Посмотреть меню и узнать о ближайших мероприятиях 
вы можете на нашем сайте: kruk-ekb.ru, 

а также на нашей странице: @kryuk_ekb

Наведите камеру смартфона на QR-код 
и перейдите по ссылке в сервис дополненной 
реальности МЕМОРИС. Приложение можно 
не устанавливать. Наведите камеру 
на фото и наслаждайтесь 
видеопросмотром!

г. Екатеринбург, ул. Кирова, 40Б. Тел. +7 (343) 364-44-64

https://komatek-hotel.ru/
https://f911hotel.ru/
https://kruk-ekb.ru/
https://www.instagram.com/kryuk_ekb
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Редакция выражает благодарность начальникам и сотрудникам отделов ЗАГС Екатеринбурга 
и Свердловской области за сотрудничество с журналом «Свадебный вальс»

Ленинский район
Сакко и Ванцетти, 105, корпус 1

+7 343 212-80-08

Октябрьский район 
Луначарского, 220 
+7 343 254-69-88

Кировский район
Лодыгина, 8

+7 343 374-29-73

Железнодорожный район
Братьев Быковых, 7
+7 343 370-36-35

Орджоникидзевский район
Кузнецова, 2

+7 343 331-18-40

Чкаловский район
Титова, 26

+7 343 297-13-97

Верх-Исетский район
Металлургов, 44

+7 343 242-51-43

Отделы ЗАГС

Дворец бракосочетаний г. Верхняя Пышма 
ул. Юбилейная, 15а 

+7 34368 5-37-13, 5-35-42

Ревда
Карла Либкнехта, 33 

+7 34397 580-82

Тавда
9 Мая, 18 

+7 34360 533-37, 534-73

Первоуральск
Трубников, 44В 

+7 3439 66-08-83

Краснотурьинск 
Карпинского, 12 
+7 34384 637-67

Карпинск 
Мира, 63 

+7 34383 327-92

Березовский
Театральная, 28
+7 34369 425-21

Североуральск  
Ленина, 42

+7 34380 233-03, 243-13

Талица 
Ленина, 104

+7 34371 215-52, 214-64

Асбест
Уральская, 61

+7 34365 748-58, 743-87

Реж
Вокзальная, 1А

+7 34364 356-06 (16)

Ивдель
60 лет ВЛКСМ, 79
+7 34386 210-34

Ирбит 
Советская, 44

+7 34355 361-45

Байкалово
Революции, 25 

+7 34362 205-53

Арти
Ленина, 100

+7 34391 211-52

Сысерть
Красноармейская, 44/59

+7 34374 603-99
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84 ФОТОКОНКУРС 
«ВАША СВАДЬБА 
НА ОБЛОЖКЕ»

Ведущая

ГАЛИНА
ЗАЕЦ

ВЕСЕЛО! ЯРКО! ЗАЖИГАТЕЛЬНО! 
ОТ СВАДЬБЫ ПОД КЛЮЧ 

ДО НОВОГОДНИХ КОРПОРАТИВОВ. 

Организатор мероприятий разного 
жанра и масштаба. 

Более 25 лет я занимаюсь красивым и 
интересным делом – прорабатываю до 
мелочей главные события вашей жизни 

для вашего торжества. 
От идеи до воплощения! 

О себе: яркая, жизнерадостная, 
неординарная. 

До встречи 
на вашем главном празднике!

+7 919 396-16-77 
vk.com/id117953509

18
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EA DEVELOPMENT – первое 
агентство недвижимости 
в Екатеринубрге, которое 
не только подберет или 
продаст для вас квартиру, 
а также и построит загородный 
дом с платежом всего 25 тысяч 
рублей в месяц на весь срок 
ипотеки.
Мы предлагаем полный спектр 
услуг, от одобрения ипотеки 
до страхования недвижимости. 
Занимаемся проверкой 
и подготовкой документов, 
чтобы вы были в безопасности. 
А вам в это время только 
остается выбрать место своей 
мечты, которое мы воплотим 
в реальность!

Почему выбирают нас?
1.	 Индивидуальный подход: Мы 
понимаем, что каждый клиент уни-
кален. Наша команда готова вы-
слушать ваши пожелания и пред-
ложить оптимальные варианты, 
соответствующие вашим требова-
ниям.
2.	Профессионализм и опыт: Наши 
специалисты имеют многолетний 
опыт работы на рынке недвижи-
мости. Мы знаем все тонкости и 
нюансы, что позволяет нам эффек-
тивно решать любые задачи.
3.	Полное сопровождение сделки: 
Мы обеспечиваем полное юри-
дическое сопровождение на всех 
этапах – от выбора объекта до 
подписания договора. Вы може-
те быть уверены в безопасности и 
прозрачности сделки.

4.	Помощь в финансировании: Мы 
поможем вам получить одобрение 
ипотеки на выгодных условиях и 
подберем лучшие финансовые ре-
шения для вашего бюджета.
5.	 Широкий выбор объектов: У нас 
представлены разнообразные ва-
рианты недвижимости – от заго-
родных домов до квартир в горо-
де. Мы найдем именно то, что вам 
нужно!
6.	Проверка документов: Мы тща-
тельно проверяем все документы, 
чтобы гарантировать отсутствие 
юридических рисков и защитить 
ваши интересы.
7.	 Поддержка после сделки: Наша 
работа не заканчивается на под-
писании договора. Мы остаемся на 
связи и готовы помочь вам с любы-
ми вопросами даже после завер-
шения сделки.

EA DEVELOPMENT: 

eadevelopment.ru

Екатеринбург, ул. Крестинского, 35
+7 996-599-36-02

«Вы мечтаете – Мы исполняем»

19
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Ведущая и организатор 
мероприятий, которые 
хочется повторить вновь.

Провожу праздники, как 
для себя.

Знаю 10 способов 
оптимизировать бюджет 
любого события.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ:

ÍÍ Event-эксперт 
и наставник у коллег

ÍÍВхожу в ТОП-5 лучших 
ведущих-девушек 
по мнению лидеров 
среди event агентств 
Урала

ÍÍРаботаю в event сфере 
более 15 лет

ÍÍВсегда даю клиенту 
больше, чем он ожидает 

Я в соцсетях

+7 950 209-7777

21

https://vk.com/stenina_prazdnik


СОДЕРЖАНИЕ

Свадьба – это тот ПРАЗДНИК, когда 
хочется, чтобы все было максимально 

красивым и необычным, КАК В СКАЗКЕ. 
Флористы салона цветов «Cherry Blossom» 
справятся с этой задачей и создадут для вас 

главный аксессуар – 
НЕПОВТОРИМЫЙ 

СВАДЕБНЫЙ БУКЕТ, 
который идеально подойдет вашему стилю.

Мы предлагаем экзотические букеты 
оригинальной формы и творческий креатив 
– гламелии, веера, муфты. Также мы можем 
обыграть традиционную классику, сделав 

букет по-настоящему эксклюзивным.

Ждем вас для заказа:
• БУКЕТА НЕВЕСТЫ 

бутоньерка для жениха и лепестки роз в подарок 
• БУКЕТА-ДУБЛЕРА

• СВАДЕБНОГО ОФОРМЛЕНИЯ ЗАЛА

ул. Куйбышева, 44 (вход с ул. Белинского)
+7 900 032-10-57

 t.me/cherry_blossom_flowers_ekb
vk.com/cherry_blossom_ekb

@cherry_blossom_ekb
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СВЕТА
ШПАКОВА
Я – ВЕДУЩАЯ!
Это не мое увлечение, 
не дополнительный 
заработок, 
это – моя жизнь! 

ПРОВОЖУ ПРАЗДНИКИ 
ЛЮБОГО ФОРМАТА: 

Камерные свадебные 
ужины и яркие 
свадебные вечеринки 
Выездные 
регистрации брака 
Корпоративы
Классические 
и тематические юбилеи 
Выпускные вечера 
Концертные 
мероприятия
Торжественные 
награждения

ОПЫТ ТВОРЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 
БОЛЕЕ 10 ЛЕТ. 

Давайте встречаться, 
знакомиться и вместе 
создавать ваш уникальный 
праздник, воплощая 
в жизнь самые смелые идеи.

+7 912 678-90-95 
vk.com/svshprazdnik
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24 городская свадьба

НА ГЛАВНОЙ СЦЕНЕ 
ИСТОРИЧЕСКОГО 
СКВЕРА СОСТОЯЛАСЬ 
41-я ГОРОДСКАЯ 
СВАДЬБА – САМЫЙ 
ТРОГАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
ДНЯ ГОРОДА. В ЭТОТ 
ДЕНЬ СЕРДЦЕ УРАЛА 
БЬЕТСЯ В УНИСОН С 
СЕРДЦАМИ ДВАДЦАТИ 
ВЛЮБЛЕННЫХ ПАР 
– ГЛАВНЫХ ГЕРОЕВ 
ПРАЗДНИЧНОГО 
МЕРОПРИЯТИЯ.

УПРАВЛЕНИЕ ЗАГС СВЕРДЛОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ЯВЛЯЕТСЯ АВТОРОМ 
ПРОЕКТА «ГОРОДСКАЯ СВАДЬБА». 
ЕЖЕГОДНО СОТРУДНИКИ ОТДЕЛОВ 
ЗАГС УСПЕШНО ПРЕТВОРЯЮТ 
ЕГО В ЖИЗНЬ В ДЕНЬ ГОРОДА 
ЕКАТЕРИНБУРГА! 

Руководитель проекта – 
Михаил Черноморец.

Влюбленных, которые решили соеди-
нить свои судьбы в этот праздничный 
день, поздравили Глава Екатеринбурга 
Орлов Алексей Валерьевич и Гла-
вы администрации районов города: 
«Очень символично, что вы решили 
создать свои семьи в Год семьи, кото-
рый объявлен Президентом Российской 
Федерации, и в День рождения города 
Екатеринбурга. Семья – основа госу-
дарственности, это наше все. Я хочу 
пожелать вам любви, уважения, добра 
и пронести через многие-многие годы 
ваши чувства», – обратился к молодым 
семьям Алексей Валерьевич.

По сложившейся традиции, в рамках 
Городской свадьбы среди молодых 
семей проводится розыгрыш ценного 
подарка. В 2024 году победителям вру-
чили сертификат на свадебное путе-
шествие на сумму 1 миллион рублей. 
Обладателем главного приза стала 
семья Серебренниковых! «Мы очень 
счастливы. Честно говоря, не ожидали 
победы, не были к этому готовы. Еще не 
решили, куда отправимся в свадебное 
путешествие», – поделились влюблен-
ные. «У меня жена хотела в Париже 
побывать и в Чехии. Так что, наверное, 
в Европу!» – добавил Алексей.

САМЫЙ РОМАНТИЧНЫЙ ПРОЕКТ 
ЕКАТЕРИНБУРГА
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После розыгрыша подарка Свадебный 
поезд переместился в центральный 
ресторан города «Высота 5642», где мо-
лодоженов уже ждали легкий фуршет 
и выступления от лучших артистов 
города. 

Шампанское, фрукты, бесподобное 
трио Casta diva и яркое выступление 
артистов сделали этот день поисти-
не настоящим праздником, который 
молодожены запомнят навсегда. А 
управляющий ресторана «Высота 5642» 
Кондрашина Лилия подарила каждой 
паре по сертификату на 1000 рублей для 
посещения ресторана.

Сегодняшняя Городская свадьба – это 
уже 41-е торжество, объединившее сме-
лых и активных молодоженов, готовых 
поделиться своим счастьем с тысячами 
зрителей. Молодожены готовились к 
Городской свадьбе с самого начала года. 
Заранее подали заявления именно на 
эту дату, писали поздравления ко Дню 
города и снимали видео-визитки. 

Традиционно на интернет-портале 
svadba-vals.ru состоялся соответству-
ющий конкурс – «Мое поздравление 
городу 2024», для которого ЗАГСы 
города передали в редакцию поздравле-
ния молодоженов Екатеринбургу, чтобы 
у вас сейчас была возможность оценить 
творчество ребят в разных форматах и 
проголосовать за самое лучшее по-
здравление! 

ПУТЕМ ИНТЕРАКТИВНОГО 
ГОЛОСОВАНИЯ БЫЛИ ВЫБРАНЫ 
ПОБЕДИТЕЛИ:

ПЕРВОЕ МЕСТО  
Текстовое поздравление: 
Герасимович Сергей и Васич Валерия. 

ВТОРОЕ МЕСТО  
Видеопоздравление: 
Пристай Николай и Галкина Анастасия. 

Поздравляем победителей с победой! 
Обе пары получили призы от главного 
редактора журнала «Свадебный 
вальс» Александры Евдокимовой – 
сертификаты в спа-центр загородного 
клуба «Белая лошадь». Журнал 
«Свадебный вальс» пригласил все пары 
в самый яркий конкурс «Ваша свадьба 
на обложке». И, возможно, что лицом 
следующего журнала станет одна из пар 
«Городской свадьбы – 2024»!

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Начальник Управления записи актов 
гражданского состояния Свердлов-
ской области 
Акалаева Татьяна Вячеславовна:
«Примите искренние поздравления с 
Днем рождения вашей семьи! Пусть 
этот день останется приятной памятной 
датой на долгие годы, а в вашей семей-
ной жизни будет много радостных дней, 
прекрасных событий и ярких моментов. 
Счастья и любви!»

+7 343 312-56-56 

На выставке «Россия» на ВДНХ 26 ян-
варя 2024 года был символично зажжен 
всероссийский семейный очаг «Сердце 
России» – в знак старта Года семьи в 
России. Огонь для очага доставлен из 
Свято-Троицкого монастыря, кото-
рый находится в Муроме. Этот город 
является родиной святых Петра и 
Февронии. После зажжения очага огонь 
из него перенесли в 12 лампад, которые 
были доставлены во все федеральные 
округа. В нашем регионе такая лампада 
хранится в Храме-на-Крови. Всем па-
рам подарили частицу огня от семейно-
го очага как символ любви и верности.

Фото: 
Сергей Андреев

https://instagram.com/vysota_5642_ekaterinburg?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://vk.com/vysota5642_ekb


Романтический уик-энд
ВЫИГРАЙ!

РОЗЫГРЫШ 
будет проходить  
в феврале 2025 года 
на открытии 
«Клуба молодоженов 2025»

Телефон для справок: +7 912 262-82-82

И ДРУГИЕ ПРИЗЫ *

* РОМАНТИЧЕСКАЯ 
НОЧЬ В ОТЕЛЕ

WEEKEND 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

* SPA НА ДВОИХ

Условия конкурса:
1. Приобретите любую услугу  
или товар по этому журналу!
2. Поставьте печать у компании 
или подпись специалиста.
3. Впишите номер своего 
телефона для связи:

+7

4. Сделайте фото этой страницы  
и отправьте на promo@mediakrug.ru 

ФИО  
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http://svadba-vals.ru/disconds
http://svadba-vals.ru/disconds
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ЛУЧШИЕ ТУРЫ 
ДЛЯ ВАС И ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ

+7 922 112-77-68
@tur_komfort

Для всех, кто любит комфорт

РОССИЯ 
ТУРЦИЯ ТАЙЛАНД МАЛЬДИВЫ 

и многие 
другие страны

Светлана – 
ваш помощник 
в организации 
путешествий.

Туры с любовью

СВАДЕБНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ – 
УДОВОЛЬСТВИЕ НЕ ИЗ ДЕШЕВЫХ. 

ОБЫЧНО ТАКОЙ ПОДАРОК 
ПОКУПАЕТСЯ РОДИТЕЛЯМИ 
ЖЕНИХА И НЕВЕСТЫ. ВЕДЬ 

ИМЕННО ОНИ ИСКРЕННЕ ХОТЯТ 
ПОДАРИТЬ ДЕТЯМ НАСТОЯЩУЮ 

СКАЗКУ.
Светлана Ротару – эксперт 

по свадебному туризму: 
 «Моя большая любовь 

к путешествиям вдохновила меня 
в нелегкие ковидные времена стать 

турагентом, и сегодня я представляю 
онлайн-турагенство для семейного 

отдыха COMFORT TOUR». 
Светлана профессионально подберет 
страну для путешествия молодоженов 
и подскажет, как интересно обыграть 

такой подарок.
Свадебное путешествие от 

COMFORT TOUR станет приятным, 
увлекательным сюрпризом, который 

запомнится новоиспеченным супругам 
на всю оставшуюся жизнь.

https://www.instagram.com/tur_komfort/
https://www.instagram.com/tur_komfort/
https://www.instagram.com/tur_komfort/
https://www.instagram.com/tur_komfort/
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https://chamovskikh.com/shops/ekaterinburg/
https://chamovskikh.com/
https://t.me/chamovskikh
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Модельное агентство: Queen’s models agency  vk.com/queensmodelsagency

Модели: Ирина Бартова  vk.com/irina.white   |
Марк Урванов, чемпион мира по боксу по версии WBA Gold, актер театра и кино  vk.com/id132438650 

Визажисты: Екатерина Барменкова  vk.com/barmenkovaeka   |   Юлия Аксенова  @aksenovaa.j

https://vk.com/irina.white
https://vk.com/queensmodelsagency
https://vk.com/id132438650
https://vk.com/barmenkovaeka
https://www.instagram.com/aksenovaa.j


Мужские костюмы: MAZALTOVMAN

Дизайнерские свадебные платья: JULIA VLADYKINA

Фото: Александра Ряпасова  +7 912 284-72-05  vk.com/alex_ooo09 

Площадка: Ресторан SAGA WINE STORIES  Вайнера, 9  +7 992 021-88-26  @saga_wine_stories

https://vk.com/alex_ooo09
http://www.instagram/saga_wine_stories
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Мужские костюмы: MAZALTOVMAN

Дизайнерские свадебные платья: JULIA VLADYKINA

Фото: Евгений Карась  +7 922 111-77-27  vk.com/evgenyekphoto 

Площадка: Ресторан «Высота 5642»  Воеводина, 8  +7 343 312-56-56  vk.com/vysota5642_ekb

https://vk.com/evgenyekphoto
https://vk.com/vysota5642_ekb


Модели: Розендаль Алексей Владимирович и Александра Генриховна

Визажист: Екатерина Барменкова  vk.com/barmenkovaeka   |   Парикмахер-стилист: Мария Семина  kudridzen.ru

https://vk.com/barmenkovaeka
https://kudridzen.ru/


НАШИ УСЛУГИ:
•	КОРРЕКЦИЯ ПЛАТЬЕВ 

ПО ФИГУРЕ
•	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПОШИВ ПО ВАШИМ 
МЕРКАМ

ВОССТАНОВИМ ПЛАТЬЕ 
ПОСЛЕ МЕРОПРИЯТИЯ!

ДИЗАЙНЕРСКИЕ
СВАДЕБНЫЕ 

ПЛАТЬЯ 
В НАЛИЧИИ 

И ПОД ЗАКАЗ

+7  9 0 4  3 8 1- 4 3 - 4 2                              v k .co m /s a f i n a 2 9 2
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https://vk.com/safina292
https://vk.com/safina292


ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ 
ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННЫХ 
МУЖСКИХ КОСТЮМОВ, 
КОТОРЫЕ ИДЕАЛЬНО 
ПОДОЙДУТ ДЛЯ ЛЮБОГО 
СЛУЧАЯ - БУДЬ ТО 
ДЕЛОВАЯ ВСТРЕЧА, 
СВАДЬБА, ВЫПУСКНОЙ, 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ ИЛИ 
ПОВСЕДНЕВНАЯ ЖИЗНЬ. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
СТИЛИСТЫ ПОДБЕРУТ 
ИДЕАЛЬНЫЙ ОБРАЗ, 
КОТОРЫЙ БЕСПЛАТНО 
ПОДГОНЯТ ПО ФИГУРЕ 
В НАШЕМ ПРОФИЛЬНОМ 
АТЕЛЬЕ.

ПЕРЕЙДИТЕ ПО QR 
И ПОЛУЧИТЕ 
РУБАШКУ ЗА 1 a*
*при покупке костюма

M A Z A L T O V M A N

ул. Луначарского, 51
+7 912 216-88-74

магазин мужской одежды

https://mrqz.me/663368df9a2f9b00268768f3?utm_source=pressa&roistat=pressa


ТРАНСФОР-
МАЦИЯ
Важную роль играет удобство. На 
помощь приходят платья-трансфор-
меры, которые понравятся и прак-
тичным невестам, и любящим раз-
нообразие. Элементы можно снимать 
или заменять по необходимости. 
Например, после официальной цере-
монии можно снять пышную юбку, 
оставаясь в более короткой, подхо-
дящей для танцев. Меняться могут 
рукава, юбки, корсеты, шлейфы и 
так далее. Если вы хотите сменить 
несколько образов за торжество, но 
не хотите тратиться на несколько на-
рядов – теперь вы знаете, что искать.

Свадебный салон «ЮНОНА»
ул. Луначарского, 50  
+7 (343) 388-03-60 
+7 912 287-70-10

Есть мнение, что платья с эффектом 
«диско-шара» в моду вернула Тейлор 
Свифт. Звезда любой свадьбы – это 
невеста. Стразы, пайетки, блестящая 
ткань – все, что поможет вам сиять. 
При этом, блестящее платье не за-
ковывает вас в рамки одного стиля. 
В зависимости от ваших предпочте-
ний и тематики свадьбы, вы сможете 
перевоплотиться в русалку, снежную 
королеву или красотку с вечеринки 
великого Гэтсби. Удобно, что такой 
выбор также не ограничивает вас в 
ткани – с блеском сочетается все – от 
тонкого кружева до плотного атласа.

СИЯЮЩИЙ 
БЛЕСК

Свадебный салон 
«ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 
ул. Луначарского, 55 
+ 7 922 022-55-95

Тренды зимнего сезона
ЧТО ИЗ НОВИНОК ПРИГОТОВИЛ ГРЯДУЩИЙ ЗИМНИЙ СВАДЕБНЫЙ СЕЗОН? 

ДЕЛИМСЯ С НАШИМИ ЧИТАТЕЛЯМИ МОДНЫМИ ТРЕНДАМИ, ЗАХВАТИВШИМИ 
СЕРДЦА ДИЗАЙНЕРОВ И НЕВЕСТ.

Свадебный салон «ШОКОЛАД» 
Таганский ряд, Техническая, 19 
1 этаж, бутик 106, 119 
+7 966 706-68-68

Кому-то нравятся простые мини-
малистичные решения, но есть и те, 
кому по душе насыщенные элемен-
тами образы, где есть все и даже 
больше. Фата? Прекрасно. Длинный 
шлейф? Великолепно. Изобилие 
декоративных элементов? Дайте 
десять. В этом сезоне дизайнеры не 
стеснялись сочетать в одном платье 
корсеты, шлейфы, кружево, пайетки 
и многое другое. Если девиз вашего 
свадебного торжества «все и сразу» – 
не стоит скромничать, ведь когда еще 
исполнять самые смелые мечты, как 
не на своей свадьбе?

МАКСИМА-
ЛИЗМ

36 deluxe
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Салон свадебной моды «ЕВА» 
ул. Луначарского, 57  
+7 992 008-65-69

Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СОВРЕМЕННЫХ 

МОДЕЛЕЙ 
НА ПОРТАЛЕ 

SVADBA-VALS.RU

Свадебный салон 
NORA NAVIANO 
ул. Луначарского, 51 
+7 (343) 370-56-95 
+7 912 219-71-93

Свадебный салон «8 НЕВЕСТ» 
ул. Карла Маркса, 36 
+7 922 127-28-02

Фото: Кирилл Филинков

Заниженная талия сейчас покоряет 
не только повседневную моду, но и 
свадебную. Такие платья во многом 
вдохновлены бутонами цветов и 
особенно розами. Этот необычный 
силуэт удлиняет тело, подчеркива-
ет силуэт. Не стоит волноваться о 
разнообразии, получить эффект за-
ниженной талии можно множеством 
разных способов, поэтому вам будет 
из чего выбрать. Особенно любо-
пытно смотрятся модели, которые 
сочетают в себе заниженную талию и 
другой тренд сезона – баску, создаю-
щую акцент на бедрах.

Один из самых любимых фасонов у 
невест – это «русалка», он же «рыб-
ка», он же клеш. Не самый удобный, 
но очень эффектный. Лучше всего 
«русалка» смотрится на высоких 
девушках с ярко выраженной талией, 
за счет создаваемого красивого изги-
ба. В классическом варианте у платья 
вырез на спине и открыты плечи, 
что понравится любителям золотой 
эпохи Голливуда. Найдутся и модели 
с закрытой спиной и рукавами, если 
вы предпочитаете закрытый вариант.

НИЗКАЯ 
ТАЛИЯ

ЭФФЕКТНАЯ 
РУСАЛКА

Разрезы – тот элемент, который 
эмоционально выразит характер 
невесты, ее страсть, яркость, зага-
дочность и сексуальность. Это может 
быть высокий разрез по ноге, разрез 
сбоку, на рукаве или небольшой раз-
рез по талии. Такой фасон прекрасно 
подчеркнет достоинства хорошей 
фигуры, а еще он легко поддается 
стилизации. Например, смягчить 
образ помогут ленты, длинная фата и 
жемчужные украшения. Бонус – воз-
можность похвастаться красивыми 
туфлями, обычно скрываются под 
длинным подолом платья.

ВЫСОКИЙ 
РАЗРЕЗ

38 deluxe
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	 ОТ НАС: 
•	 ИНТЕРЬЕРНАЯ ФЛОРИСТИКА
•	 СВАДЕБНАЯ ФЛОРИСТИКА
•	 СОЗДАНИЕ КОМПОЗИЦИЙ 
	 ДЛЯ ЛЮБОГО ВАШЕГО ПРАЗДНИКА

	 ДЕКОРИРОВАНИЕ СВАДЬБЫ:
•	 оформление зала (улицы)
•	 букет невесты 
	 (фальшбукет и бутоньерка в подарок)
•	 букеты для подружек невесты
•	 свадебный венок для невесты
•	 цветочная атрибутика для девичника

Milo – цветочная мастерская, 
заряженная творческой 
энергией наших флористов. 
Цветы для нас – искусство 
природы, а работа и создание 
композиций - медитация. 

У нас вы сможете подобрать: 
цветочный подарок; 
комплимент для ваших близких 
и любимых; 
идеальную композицию для 
вашего уюта и интерьера.

При заказе букета невесты в подарок – дублер и бутоньерка

Кузнечная, 82
Вк: miloflowers_ekb
+7 982 756-78-27
+7 992 028-55-60

https://vk.com/miloflowers_ekb
https://vk.com/miloflowers_ekb


К зимнему сезону подойдут платья 
с рукавами. Длинные, до запястья 
рукава подчеркнут ваши красивые 
руки. Также наличие рукавов у 
платья дает возможность для кор-
ректировки фигуры, если есть такая 
необходимость. Не стоит думать, 
что рукава – это скучно. Плотные 
и полупрозрачные, свободные и 
облегающие, декорированные и про-
стые – вариант найдется для любой 
невесты, ведь любой образ можно 
обогатить интересными рукавами.

ОБЪЕМНЫЕ 
РУКАВА

Салон «СВАДЬБА» 
ул. Техническая, 19 
ТЦ Таганский ряд, вход 1 
1 этаж, бутик 107 
+7 908 918-44-84

Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СВАДЕБНЫХ МОДЕЛЕЙ 

МОЖНО УВИДЕТЬ 
НА ПОКАЗАХ 

В «КЛУБЕ 
МОЛОДОЖЕНОВ»

Регистрация на встречу 
Клуба молодоженов

event-ural.ru 
svadba-vals.ru/clubs/15

Свадебный салон «ПРЕСТИЖ» 
ул. Рябинина, 19 
+7 906 802-98-83 
+7 922 297-14-40

Салон свадебных и вечерних 
платьев NOVI 
ул. Луначарского, 53 
+7 (343) 288-01-24

Фото: Михаил Ильиных

Не белым платьем на свадьбе никого 
не удивить, однако это не останавли-
вает дизайнеров свадебной моды от 
продолжения экспериментов. Напри-
мер, добавление цветных акцентов к 
классическому белому. Если полно-
стью черное платье для вас – это 
слишком радикальное решение, но 
хочется подобрать необычное цвето-
вое решение, вам могут понравиться 
черные акценты. Добавьте к белому 
платью черные перчатки, пояс или 
ленту, и ваш наряд тут же заиграет 
элегантным контрастом.

ЧЕРНЫЕ 
АКЦЕНТЫ

ЦВЕТЫ ДЛЯ 
НАСТРОЕНИЯ
Роскошные цветочные мотивы уже 
давно украшают платья невест и 
точно не собираются куда-то исче-
зать. Эффектное оформление создает 
игривый и одновременно элегант-
ный образ. Акцент на цветочный 
декор платья выделяет его среди 
ряда более традиционных свадебных 
нарядов. Украшение плеч, рукавов 
в виде малообъемных цветов может 
гармонично сочетаться с гладким 
корсетом с прямым вырезом и с мяг-
ко падающей юбкой, придает образу 
воздушность и невесомость.
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Отличный  
подарок
Производство, продажа подушек 
и одеял премиум-качества 
по доступным ценам! 

Очень: легкие и мягкие. 
Обрабатываем пух 
паром, что  придает сырью 
неповторимую пышность, 
стерильность и красоту.

Невероятно долговечные. 

Мы знаем о гусином пухе и пере 
все. С любовью делаем безопасные и 
комфортные подушки и одеяла. В пошиве 
используем только 100% хлопок.

Наши одеяла можно стирать в стиральной 
машине-автомат. 800 оборотов в минуту. 
Режим «хлопок». Высушили в сухом, 
проветриваемом помещении, прохлопали и 
ваше одеяло или пуховая подушка снова как 
новенькие!

Делаем подушки и пуховые одеяла на заказ. 
При выполнении заказа учитываем все 
пожелания клиента, создавая максимально 
комфортный и полезный продукт.

Доставка по всей России. Отправляем пухо-
перовые изделия в любую точку страны, а также 
в страны ближнего зарубежья. 

Оплата ПО ФАКТУ ПОЛУЧЕНИЯ товара курьеру.

Работаем с физическими  
и юридическими лицами.

Свердловская область, г. Екатеринбург,  
пос. Горный щит, ул. Горнощитская, 39/4, 
«Колхозный двор», павильон 9
«Сибирский гусь»

sibgoose22@yandex.ru
Тел./WhatsApp: +7-999-368-52-23
https://vk.com/sibgoose1
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https://vk.com/sibgoose1
https://vk.com/sibgoose1
https://www.sibgoose.ru/
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В тренде мужской свадебной моды закрепился ми-
нимализм и сдержанность. Классический черный 
смокинг на пике своей популярности в этом сезо-
не. Но не стоит слепо идти на поводу у тенденций 
сегодняшнего дня, вам никто не мешает выбрать 
смокинг в нестандартном цвете. Он может быть 
любым, какой только сможете найти в салонах 
нашего города.
Легкий эпатаж всегда приветствуется! Классиче-
ская костюмная тройка не осталась в стороне и 
радует своим преображением. 
Лацкан пиджака расширился и заострился, жилет 
стал однобортным, крой пиджака укороченным, 
а цветовая палитра изумляет воображение. На 
смену агрессивной клетке пришли еле заметные 
принты и гладкие фактуры с сочными цветами 
лета – зеленый, бирюзовый, сиреневый, голубой, 
бежевый, светло-серый. Для придания мужествен-
ности стоит выбирать модели с расширенными 
плечами и приталенным силуэтом.
Ярким штрихом в образе жениха может быть и 
обувь. Белые кеды или кроссовки добавят нотки 
спортивного шика, смягчив тем самым классиче-
ский костюм. И не забудьте примерить лоферы. 
Удачно совмещая в себе лучшие качества клас-
сических туфель и неформальных мокасин, они 
для многих стали образцом стиля и абсолютного 
комфорта. Удобная обувь – немаловажный фактор 
для счастливого дня.
Не стесняйте своих желаний выглядеть ярко и 
торжественно в свой незабываемый свадебный 
день. Будьте с невестой единой гармоничной парой 
на радость вашим гостям.
Информацию предоставил салон мужского сва-
дебного костюма Renzo Rinaldi.

Смокинг
ЖЕНИХ И ЕГО КОСТЮМ – ГВОЗДЬ ЛЮБОЙ СВАДЬБЫ. ДА-ДА!  
ЖЕНИХ – ЭТО НЕ ТЕНЬ НЕВЕСТЫ, А ПОЛНОПРАВНЫЙ УЧАСТ-
НИК ТОРЖЕСТВА! ОН ПЕРВЫМ ПОЯВЛЯЕТСЯ НА ЦЕРЕМОНИИ 
И ВСЕ ВЗГЛЯДЫ ПРИКОВАНЫ ИМЕННО К НЕМУ, А С ВЫХОДОМ 
НЕВЕСТЫ КОСТЮМ ДОЛЖЕН ВЫГЛЯДЕТЬ ДОСТОЙНО РЯДОМ 
С РОСКОШНЫМ ПЛАТЬЕМ.

ТРОЙКА, классика...

Больше информации об образе жениха  
читайте на портале svadba-vals.ru

Наведите камеру смартфона на QR-код и перейдите 
по ссылке в сервис дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. Наведите камеру 
на фото и наслаждайтесь видеопросмотром!

https://svadba-vals.ru/
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http://www.instagram/renzorinaldiekb
https://vk.com/renzorinaldiekb
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Ф
О

ТО
П

Р
О

ЕК
Т 

«В
Ы

Б
О

Р
 В

ЕД
УЩ

ЕГ
О

»
Ф

от
о:

 А
ле

кс
ан

д
р

а 
Р

яп
ас

ов
а 

  +
7 

9
12

 2
8

4
-7

2-
0

5 
  v

k.
co

m
/a

le
x_

oo
o0

9

Свердлова, 27  
vk.com/mens.suits 
@Suleymanov.brand 
suleymanov-suits.ru 
+7 902 188-70-39

ГЕОРГИЙ
СЕДЫХ

ВЕДУЩИЙ

Будет весело – 100%! 
 
Нейросеть по генерации 
идей для свадьбы. 
В портфолио более 
двухсот свадеб и каждая 
индивидуальна. 

Интерактивы про вас 
и ваших гостей понравятся 
и бабушке, и друзьям. 

Забрал паспорт у лучшего 
диджея города и не отдам, 
пока он не проведет вашу 
свадьбу!

+7 952 511-10-49 
vk.com/georgysedyh
@show_gosha

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

https://vk.com/georgysedyh
https://www.instagram.com/show_gosha
https://vk.com/georgysedyh
https://vk.com/alex_ooo09
https://www.suleymanov-suits.ru/
https://vk.com/mens.suits
http://www.instagram/suleymanov.brand
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Свердлова, 27  
vk.com/mens.suits 
@Suleymanov.brand 
suleymanov-suits.ru 
+7 902 188-70-39

АНТОН
ПРОХОРОВ

ВЕДУЩИЙ

Свадьба подобна фильму, 
посмотреть который можно 
один раз в жизни. 
 
В нем должно быть все – 
минуты счастья и грусти, 
неожиданные сюжетные 
повороты, динамика танцев 
и вспышки безудержного 
веселья. В главных ролях – 
вы и ваши гости, и кажется, 
что нет никакого сценария... 
но это не так.  

Я вижу и чувствую 
настроение каждого 
человека в зале, и знаю, 
как тактично подтолкнуть 
в нужном направлении.

+7 912 610-71-37
vk.com/antonekb 
vk.com/anton_drive

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

https://www.suleymanov-suits.ru/
https://vk.com/mens.suits
http://www.instagram/suleymanov.brand
https://vk.com/antonekb
https://vk.com/antonekb
https://vk.com/anton_drive


Ф
О

ТО
П

Р
О

ЕК
Т 

«В
Ы

Б
О

Р
 В

ЕД
УЩ

ЕГ
О

»

МАКСИМ
ЛАЧИХИН

ВЕДУЩИЙ

Создаю индивидуальную 
программу, полностью 
отражающую вашу историю, 
вкусы и интересы. 
Добавляю магию и 
атмосферу, превращая 
ваш день в незабываемый 
и счастливый семейный 
фильм.
 
Обеспечиваю море позитива 
и драйва, дополняя их 
нотками лирики.
 
Подготавливаю уникальные 
интерактивы и видеофишки, 
которые удивят вас и ваших 
гостей.
 
Использую только 
интеллектуальный юмор и 
современные интерактивы. 
 
Моя главная цель — 
сделать вас и ваших гостей 
счастливыми, создать 
идеальное событие, которое 
останется в памяти на всю 
жизнь.

+7 963 444-35-55 WA, TG
vk.com/lachikhinmax 
vk.com/topmaxim96
@Maestro1423

Ф
от

о:
 А

ле
кс

ан
д

р
а 

Р
яп

ас
ов

а 
  +

7 
9

12
 2

8
4

-7
2-

0
5 

  v
k.

co
m

/a
le

x_
oo

o0
9

Свердлова, 27  
vk.com/mens.suits 
@Suleymanov.brand 
suleymanov-suits.ru 
+7 902 188-70-39

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

https://www.suleymanov-suits.ru/
https://vk.com/mens.suits
http://www.instagram/suleymanov.brand
https://vk.com/lachikhinmax
https://vk.com/lachikhinmax
https://vk.com/topmaxim96
http://www.instagram/Maestro1423
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АЛЕКСАНДР
ПЛОТОНЕНКО

ВЕДУЩИЙ

В моей работе 50% – это 
подготовленный контент 
про гостей с прописанными 
шутками, и 50% – это 
импровизация, где шутки 
генерируются с ходу, от этого 
становится еще смешнее.
 
Я не устраиваю театр 
одного актера из себя, 
моя задача направить 
людей в правильное русло, 
помочь им расслабиться, 
не с помощью алкоголя, а с 
помощью юмора.
 
Так же я снимаю смешные 
видео с парой или с гостями. 
Показываю их на свадьбе. 
Смех гарантирован, это 100% 
беспроигрышный вариант. 
 
На первой встрече я 
расскажу и покажу примеры 
своих работ, где вы точно 
поймете, подхожу я вам или 
нет.

+7 904 54-96-089 
vk.com/plotonenko
@aplotonenko
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Свердлова, 27  
vk.com/mens.suits 
@Suleymanov.brand 
suleymanov-suits.ru 
+7 902 188-70-39

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

Цена: 22900₽Р

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000 a

https://www.suleymanov-suits.ru/
https://vk.com/mens.suits
http://www.instagram/suleymanov.brand
https://vk.com/plotonenko
https://vk.com/plotonenko
https://www.instagram.com/aplotonenko


Сеть магазинов  
Enrico Marinelli, Bottega, Bagozza

Создать безупречный образ вам помогут элегантные  
итальянские свадебные костюмы. Огромный выбор моделей, 

способных подчеркнуть все преимущества фигуры.

Богатая цветовая палитра. Ассортимент обновляется каждую неделю.

Качественные натуральные материалы, 
позволяющие чувствовать себя великолепно.

В ПОДАРОК – подгонка костюма по фигуре.

Будьте уверены – ваш свадебный костюм будет уникален!

ТЦ «Универбыт» 	 Посадская, 28а	 1-й этаж	 +7 912 236-44-10
ТРЦ «Алатырь» 	 Малышева, 5	 2-й этаж	 +7 343 216-56-40
Молл «Парк Хаус» 	 Сулимова, 50	 2-й этаж	 +7 343 216-56-30
ТЦ «Дирижабль» 	 Ак. Щварца, 17	 2-й этаж	 +7 343 218-84-43
Outlet Brends stories	 Нескучная, 3		  +7 343 287-95-37 
Bottega Outlet	

В наших магазинах вы можете подобрать костюмы 
для жениха, а также для друзей и свидетелей
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Для вашего торжества мы подготовили:

•	 Три банкетных зала: 70 / 50 / 15 человек
•	 Вежливое и внимательное обслуживание
•	 Номер в отеле 4* в подарок
•	 Каравай от нашего кондитера
•	 Второй день в «Чапаевских банях»
•	 Средний чек от 3000 руб. на гостя
•	 Дегустация блюд
•	 Приятные условия на алкоголь
•	 Зоны для выездной регистрации и фуршета
•	 Специальные цены на размещение гостей в отеле

Екатеринбург, 
Сибирский тракт, 9-й км, 90  

+7 343 205-80-32
paleroyal_rest

СВАДЕБНЫЙ БАНКЕТ 
в «ПАЛЕ РОЯЛЬ»

deluxe

https://paleroyal.ru/restourant/
https://paleroyal.ru/
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В ПОМОЩЬ 
МОЛОДОЙ СЕМЬЕ

Директор ГБУ СО «МФЦ» 
Зайруллина Анастасия Андреевна

–	 Отпраздновали свадьбу, на руках сви-
детельство о заключении брака и на 
двоих одна фамилия, а что дальше, с чего 
начать и куда идти?
–	 Первым делом Вам необходимо заме-
нить паспорт гражданина Российской Фе-
дерации. Для этого нужно обратиться в 
любой офис Многофункционального цен-
тра и подготовить следующие документы:
•	 квитанцию об оплате госпошлины – 300 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
•	 паспорт РФ; 
•	 фото в черно-белом или цветном испол-
нении размером 35 х 45 мм – 2 шт (инфор-
мацию об офисах МФЦ, в которых можно 
сделать фотографию на документы мож-
но получить у специалистов колл-центра 
МФЦ по телефону: 8 (343) 273-00-08); 
•	 свидетельство о заключении брака (ори-
гинал предоставляется в случаях, если 
брак заключен в другой стране или для 
проставления необязательных штампов);
•	 документы для проставления необяза-
тельных штампов (например, свидетель-
ство о рождении ребенка до 14 лет). 
	 Срок изготовления нового паспорта – 5 
рабочих дней.
	 Если нет возможности предоставить 
оригиналы документов, можно восполь-
зоваться сектором пользовательского со-
провождения в МФЦ и подать заявление 
на замену паспорта через портал Госуслуг.
	 В случае, если Вы подали заявление че-
рез МФЦ, специалист уведомит Вас о го-
товности Вашего паспорта и пригласит 
на получение. В день получения нового 
паспорта (при наличии записи) вы также 
можете заменить другие документы, такие 
как СНИЛС и ИНН, без предоставления 
дополнительных документов.
	 Если вы – автоледи, Вам также потре-
буется заменить водительское удостове-
рение, оно оформляется на срок действия 
предыдущего удостоверения, а в случае 
предоставления мед. заключения срок 
действия будет обновлен до 10 лет.
	 Для оформления водительского удосто-
верения необходимо предоставить 
в МФЦ следующие документы: 
•	 1 экземпляр заявления (заполняется в 
МФЦ); 
•	 квитанция об оплате госпошлины 2000 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
•	 паспорт РФ; 
•	 действующее водительское удостовере-
ние; 
•	 медицинское заключение (при предо-
ставлении данного документа водитель-
ское удостоверение будет выдано со 
сроком на 10 лет; если документ не предо-
ставлен, то срок водительского удостове-
рения оформляется на срок действия пре-
дыдущего удостоверения);
•	 свидетельство о заключении брака.
	 Срок оказания услуги – 2 рабочих дня.

–	 Мы улетаем в свадебное путеше-
ствие, и я не успеваю заменить паспорт 
РФ и мой заграничный паспорт на ста-
рую фамилию. 
–	 Не переживайте, срок на замену паспор-
та РФ составляет 90 суток. Вы можете на-
чать процесс замены документов после 
возвращения из путешествия. Ваш загра-
ничный паспорт является действитель-
ным до момента замены паспорта РФ. В 
МФЦ вы можете оформить заграничный 
паспорт на новую фамилию сроком на 5 
или 10 лет.
	 Для оформления заграничного паспор-
та нового образца на 10 лет понадобятся: 
•	 2 экземпляра заявления (нужно подго-
товить сведения о трудовой деятельности 
за 10 лет); 
•	 квитанция об оплате госпошлины 6000 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
•	 паспорт гражданина РФ; 
•	 действующий заграничный паспорт. 
	 Документы и биометрические данные 
будут поданы в один день. 
	 С информацией об офисах МФЦ, в ко-
торых организован программный ком-
плекс Криптокабина можно ознакомиться 
на сайте mfc66.ru/ или по тел. колл-центра 
МФЦ: 8 (343) 273-00-08.
	 Для оформления заграничного паспор-
та старого образца дополнительно к ука-
занным выше документам в МФЦ необ-
ходимо предоставить 3 фотографии 35х45 
мм (информацию об офисах МФЦ, в ко-
торых можно сделать фотографию на до-
кументы можно получить у специалистов 
колл-центра МФЦ по т. 8 (343) 273-00-08). 
	 Срок оказания услуги – 1 месяц.
–	 Если у меня в собственности недвижи-
мость, обязательно ли вносить измене-
ние фамилии и паспортных данных в до-
кумент, подтверждающий право? 
–	 Вам не обязательно вносить изменения 
в Единый государственный реестр недви-
жимости. При проведении сделки доста-
точно предоставить оригинал свидетель-
ства о заключении брака как документ, 
подтверждающий изменение фамилии. 
	 Но мы рекомендуем подать заявление 
на изменение сведений о правообладателе 

в ЕГРН. Это важно по причинам: 
1.	Актуальность данных: Если Вам пона-
добится свежая выписка из ЕГРН, она бу-
дет содержать ваши актуальные данные. 
Это особенно важно при продаже, даре-
нии или других сделках с недвижимостью. 
2.	Правообладатель: Для того чтобы систе-
ма считала вас правообладателем, ваши 
новые данные должны быть внесены в ре-
естр. Это поможет избежать возможных 
юридических проблем в будущем.
	 Подать заявление на изменение сведе-
ний о правообладателе можно в любом 
офисе МФЦ на территории Российской 
Федерации, независимо от места нахож-
дения объекта недвижимости. Процедура 
достаточно проста. Вам нужно подать за-
явление на каждый объект недвижимо-
сти. Услуга предоставляется без взимания 
госпошлины. После подачи заявления все 
ваши объекты будут отражены в вашем 
личном кабинете на портале Госуслуг. Это 
позволит Вам без труда и лишних затрат 
заказать онлайн-выписку из ЕГРН на свой 
объект недвижимости одним нажатием 
кнопки и абсолютно бесплатно.
–	 Что делать, если в череде свадебных 
событий было утеряно свидетельство о 
заключении брака? 
–	 Если ваше свидетельство о заключении 
брака утеряно, Вам нужно всего лишь 
обратиться в любой МФЦ, независимо 
от места регистрации акта. Это удобно и 
быстро! Для оформления дубликата сви-
детельства о заключении брака Вам необ-
ходимо предоставить в МФЦ следующие 
документы: 
•	 заявления (заполняется в МФЦ); 
•	 квитанция об оплате госпошлины 350 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
•	 паспорт гражданина РФ. 
	 Срок оказания услуги – 2 рабочих дня. 
	 Также Вы можете подать заявление о 
выдаче дубликата свидетельства о заклю-
чении брака на портале Госуслуг, в офисах 
МФЦ в секторе пользовательского сопро-
вождения или в любом другом удобном 
для Вас месте.
	 !Дополнительно! Несколько фактов о 
регистрации брака: 
1.	В России брачный возраст составляет 18 
лет. Однако в некоторых случаях местные 
власти могут разрешить регистрацию бра-
ка лицам, не достигшим этого возраста. 
2.	Госпошлина за регистрацию брака со-
ставляет 350 рублей. 
3.	При заключении брака супруги могут 
выбрать общую фамилию, оставить свои 
добрачные фамилии, выбрать двойную. 
4.	Подать заявление на регистрацию брака 
можно онлайн на портале Госуслуг.

ЖДЕМ ВАС В НАШИХ ОФИСАХ. 
ВСЕГДА ГОТОВЫ ОТВЕТИТЬ НА 
ВАШИ ВОПРОСЫ!
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Крестинского, 35
+7 343 312-35-15, 
+7 909 003-78-74 
spalaforet.ru

•	 20 лучших мастеров своего дела
•	50 авторских программ для лица и 

тела на итальянской, французской 
и российской профессиональной 
косметике

•	Детокс-капсула IYASHI DOME (Япония)
•	Акватермальная зона: хамам, джакузи, 

сауна, детокс-бар, зона отдыха
•	Русский сьют с парением
•	Гидромассажные ванны
•	Детский массаж
•	Косметологические услуги
•	Авторские подарочные сертификаты
•	Удобная система лояльности 

с кэшбэком от 5 до 15%
•	Возможны как индивидуальные 

посещения, так и СПА-девичники, 
СПА-корпоративы, семейные СПА-дни

У нас есть все, чтобы помочь вам снять 
напряжение и ощутить истинное 
блаженство.
 
Интерьеры СПА-центра продуманы до 
мелочей для максимального расслабле-
ния. Здесь царит тишина и умиротворе-
ние, свет приглушен, музыка приятная, 
что помогает полностью расслабиться и 
забыть о повседневных заботах.
 
Мы рекомендуем невестам провести 
девичник заранее – за два-три дня, 
чтобы обсудить все моменты предсто-
ящего торжества, а заодно насладиться 
СПА-процедурами, массажем, посетить 
косметолога, чтобы стать самой красивой 
невестой в свой самый счастливый день.

 
Провести спа-день вдвоем уже в статусе 
мужа и жены – замечательное решение 
после свадебного торжества. А серти-
фикат на спа-свидание – прекрасный 
подарок для молодоженов. 
Spa La Foret – путь к гармонии и полному 
расслаблению. Наслаждайтесь заботой о 
себе в нашем уютном SPA-пространстве.

ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПОСЕТИТЬ 
УЮТНОЕ SPA-ПРОСТРАНСТВО, 
ГДЕ ЦАРИТ ГАРМОНИЯ 
И УМИРОТВОРЕНИЕ. 

ПОДАРИТЕ СЕБЕ 
И СВОЕМУ ЛЮБИМОМУ 
ЧЕЛОВЕКУ МОМЕНТЫ, 
ГДЕ ВЫ НАПОЛНИТЕСЬ 
ЭНЕРГИЕЙ, ЗАРЯДИТЕСЬ 
ХОРОШИМ НАСТРОЕНИЕМ И 
ПОДГОТОВИТЕСЬ К НОВОМУ 
ЭТАПУ ВАШЕЙ СОВМЕСТНОЙ 
ЖИЗНИ. 

SPA LA FORET – 
ИДЕАЛЬНОЕ МЕСТО, 
ЧТОБЫ РАССЛАБИТЬСЯ, 
ВОССТАНОВИТЬ СИЛЫ, 
ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ НАЕДИНЕ 
С СОБОЙ ИЛИ СО СВОЕЙ 
СЕМЬЕЙ, ОРГАНИЗОВАТЬ 
УДИВИТЕЛЬНОЕ СПА-
СВИДАНИЕ СО СВОЕЙ 
ВТОРОЙ ПОЛОВИНКОЙ ИЛИ 
УСТРОИТЬ СПА-ДЕВИЧНИК 
В СТИЛЬНОЙ ПРИЯТНОЙ 
ОБСТАНОВКЕ.

В нашем SPA-меню 
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР 
ПРОГРАММ

ОАЗИС ОТДЫХА 
И ГАРМОНИИ

DELUXE52
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С Заботой о вас, 
SPA LA FORET

https://spalaforet.ru/
https://spalaforet.ru/


Радищева, 55, 6-й этаж
Летняя веранда на крыше
+7 912 284-84-43, +7 343 345-54-05 
Банкет-менеджер: Тадевос Норикович 
cafeplanetariy.kuh-center.ru

 cafeplanetariy

Три площадки: 
•	купольный зал на 190 человек	
•	летняя веранда на 100 человек	
•	открытая терасса с видом 	 	
	 на город до 500 человек 

Потрясающие виды 
для фотосессий в зале и на крыше.
Сцена и музыкальная аппаратура 
для выступления групп. 
Алкоголь заказчика, 
без пробкового сбора.

В подарок для молодоженов: 
• украшение зала	 • каравай
• ужин на двоих	 	 • огненное шоу
• шоколадный фонтан	 • танец живота

Средний чек  
на человека –  
от 2000 руб. 

deluxe 53

vk.com/cafeplanetariy
vk.com/cafeplanetariy
https://cafeplanetariy.kuh-center.ru/
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МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ – СВОЕОБРАЗНЫЙ ФИНАЛЬНЫЙ 
АККОРД СВАДЕБНОЙ ЦЕРЕМОНИИ, МОМЕНТ, КОГДА 
МОЛОДОЖЕНЫ НАКОНЕЦ МОГУТ РАССЛАБИТЬСЯ, СНЯТЬ 
СТРЕСС, НАКОПИВШИЙСЯ ВО ВРЕМЯ ПОДГОТОВКИ 
К СВАДЬБЕ, И НАСЛАДИТЬСЯ ОБЩЕСТВОМ ДРУГ ДРУГА.

Секреты свадебного
путешествия

Свадебное путешествие должно стать для 
пары самой запоминающейся поездкой, 
поэтому к подготовке такого события 
стоит подойти особенно тщательно – не 
только выбрать локацию мечты, но и за-
бронировать идеальный отель, спланиро-
вать досуг и учесть все нюансы, связанные 
с билетами и документами. Подготовка 
к свадьбе зачастую и так отнимает очень 
много сил: планирование медового месяца 
лучше всего доверить специалисту. 

Поэтому мы пригласили эксперта, совла-
дельца сети туристических агентств Алек-
сандру Деревнину, чтобы обсудить нюан-
сы подготовки свадебного путешествия.

Александра – профессионал с пятнадца-
тилетним опытом и самый настоящий 
эксперт по Мальдивам – направлению, 
пользующемуся особой любовью у моло-
доженов. 

Обращаясь к Александре, вы можете быть 
уверены, что ваш отдых пройдет на все 
сто. Она не привыкла полагаться на мне-
ние других, поэтому лично инспектирует 
все резорты – это помогает ей отправлять 
туристов лишь в проверенные отели:

– «Многолетний опыт – это не просто сло-
ва. Мы лично посетили более 1000 отелей 
по всему миру и продолжаем работать в 

этом направлении – учимся подмечать 
даже самые незначительные нюансы. Мы 
очень ценим наши тесные отношения с 
партнерами в разных странах, именно 
благодаря такому контакту все звенья на-
шей цепочки работают четко и позволяют 
оперативно решать все вопросы клиентов. 
Доверив нам организацию путешествия, 
вы поймете, что для нашей команды нет 
нерешаемых задач».

Приступая к планированию свадебной по-
ездки, Александра всегда уточняет даже 
мельчайшие детали, составляющие еди-
ную картину идеального медового месяца. 
Эксперт признается, что в этом деле дей-
ствительно важен каждый нюанс:

– «Самое важное при организации медо-
вого месяца – понять, как представляют 
себе эту поездку молодожены и какой 
формат путешествия они хотят, ведь у 
каждого свое представление об идеальном 
медовом месяце».
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А Л Е К С А Н Д РА 
Д Е Р Е В Н И Н А
совладелец сети 
туристических агентств

+7 902 188-85-48

Чаще всего молодожены отдают предпо-
чтение таким странам как ОАЭ, Таиланд 
и Мальдивы. Последние – особенная лю-
бовь Александры, им посвящен отдель-
ный проект «YourMaldives». На данный 
момент команда Александры лично про-
инспектировала около 50 резортов. Она с 
уверенностью заявляет, что на достигну-
том они не остановятся: регулярные рабо-
чие поездки – тому подтверждение. 

«Но помимо командировок очень важно 
и самому посещать Мальдивы с целью от-
дыха – это совершенно иное восприятие 
отелей, оно дает возможность побывать 
на разных островах, прочувствовать их 
атмосферу и понять, на каких туристов 
они ориентированы» – такой детальный 
анализ помогает Александре очень точеч-
но давать рекомендации и подбирать иде-
альные варианты для своих клиентов.

Мальдивы с «YourMaldives» – это всегда 
про заботу, комфорт и высочайший уро-
вень сервиса: «Отдыхая здесь, вы пойме-
те, что значит лучшее свадебное путеше-
ствие. На резортах вас ждет невероятное 
гастрономическое наслаждение от изы-
сканной кухни и свежайших продуктов. 
Всю подготовку и организацию мы берем 
на себя, а вам останется лишь получать 
невероятное наслаждение от путешествия 
мечты».

Чтобы продлить и усилить эти незабыва-
емые впечатления, для молодоженов – чи-
тателей «Свадебного вальса» от проекта 
Александры «YourMaldives» будут подго-
товлены дополнительные подарки: «пла-
вающий» завтрак, атмосферная процедура 
в SPA для двоих и другие.

Александра признается, что знает Маль-
дивы с разных сторон и с радостью готова 
открыть эти острова для туристов:

«Это то направление, в которое невозмож-
но не влюбиться. Увидев однажды эти бе-
лоснежные пляжи, невероятные глубины 

океана, сочную зелень, сердцем ты навсег-
да остаешься в этих местах...»

Сегодня большую популярность набирают 
выездные церемонии, куда молодожены 
отправляются вместе со своими родными 
и близкими. Александра не понаслышке 
знает – в организации подобных поездок 
есть свои тонкости:

«Свадебное путешествие может быть за-
вершением прекрасного праздника, но 
также возможна и организация свадебной 
церемонии уже во время поездки. Необхо-
димо учитывать состав приглашенных го-
стей и формат свадебной процессии. Если 
пара хочет разделить этот день с самыми 
родными и близкими, мы всегда поддер-
жим и поможем в организации: комфорт-
ное размещение, организацию совмест-
ных ужинов или других развлекательных 
мероприятий». Планированием свадебно-
го путешествия Александра рекомендует 
заняться заранее – в идеале за 6-8 месяцев 
до поездки:

«Безусловно, мы можем организовать все и 
в кратчайшие сроки: в нашей практике был 

случай, когда мы бронировали все, пока ту-
ристы летели в самолете. Но если вы пла-
нируете отправиться в поездку большой 
компанией; вас интересуют определенные 
категории отелей, номеров, вилл или раз-
личные специальные мероприятия для ва-
шей компании для качественного планиро-
вания путешествия потребуется больший 
запас времени».

Напишите нам 
для организации 
Вашего лучшего 
путешествия

https://t.me/aleksandra_travels
https://yourmaldives.ru/


+7 909 005-82-55
г. Артемовский, ул. Почтовая, 2Б

У свадьбы нет обязательного бюджета – каждая пара 
сама решает, какая статья расходов обязательная, 	
а на чем можно сэкономить.  

Таблица – это свадебный помощник, который формирует ваш 
свадебный бюджет. 

Скачать полную таблицу бюджета, а также ПЛАН ПОДГОТОВКИ К СВАДЬБЕ 
можно по QR-коду. И помните, правильно спланированный бюджет – это пер-
вый шаг к успешной свадьбе!

No Статья расходов

СПЕЦИАЛИСТЫ

1 Организатор свадьбы

2 Координатор свадьбы

3 Ведущий + диджей 

4 Декор: декор площадки / фотозона / 
подиум молодых/фуршетная зона /
букет невесты

5 Вокалисты / кавер-группы/ВИА

6 Танцевальный коллектив

7 Артисты / певцы / танцоры

8 Пиротехники
ОБРАЗ НЕВЕСТЫ

1 Платье, второе свадебное платье

2 Стилист-визажист

3 Фата

4 Корона / диадема / заколка

5 Украшения / колье / серьги / браслет

6 Туфли

7 Сменная обувь

8 Сумочка 

9 Пеньюар / белье

10 Чулки / колготки

11 Букет невесты/бутоньерка жениха

12 Маникюр/педикюр

13 Депиляция

14 Услуги косметолога: маски / чистки / 
программы ухода

15 Услуги парикмахера: стрижка / 
окрашивание / уходы

16 Свадебная косметичка: матирующие 
салфетки / пудра / тушь / помада
ОБРАЗ ЖЕНИХА

1 Костюм

2 Рубашка

3 Галстук / бабочка

4 Туфли / ботинки

5 Запонки / зажим на галстук

6 Шляпа / трость / очки

7 Белье

8 Носки

9 Услуги барбера

No Статья расходов

10 Маникюр

11 Матирующий макияж для фото

обязательно

1 Кольца обручальные

2 Свадебное путешествие

3 Памятные подарки родителям

4 Подарки гостям

5 Девичник. Мальчишник 

6 Постановка танца
АКСЕССУАРЫ

1 Свадебная полиграфия: 
приглашения / план рассадки / меню 
/ таблички на столы

2 Сундук для денег

3 Бокалы для жениха и невесты

4 Фейерверк / бенгальские огни /
фонарики

5 Свечи «Семейный очаг» / свечи 
для гостей

6 Подушечка для колец

7 Сосуды для песочной церемонии и 
цветной песок 
ПРОГУЛКА И ТРАНСФЕР

1 Транспорт для гостей

2 Транспорт для молодоженов

3 Украшение авто / таблички / надписи

4 Шампанское / вода / бокалы / пере-
кус
ФОТО И ВИДЕО

1 Фотограф 

2 Видеограф

3 Аренда фотостудии 

4 Свадебный альбом

5 Съемка love story
БАНКЕТ

1
Аренда банкетной площадки /
веранды

2 Банкет / средний чек на человека

3 Пробковый сбор

4 Алкоголь / напитки

5 Автостоянка

6 Торт / каравай / рушник

Считаем бюджет свадьбы

Не забывайте про расходы второго дня

СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

vk.com/oxanaturysheva
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https://vk.com/oxanaturysheva
https://vk.com/oxanaturysheva
http://svadba-vals.ru/files/Plan_podgotovki.docx
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ДЕНИС ДОДОНОВ

+7 912 240-74-57   vk.com/denisdodonov

Обладатель престижных премий: «Призвание артист», 
«Золотой цилиндр» – победитель в номинации «Лучший 
ведущий». Награжден медалью министра обороны РФ.
Профессиональный свет и звук, захватывающие шоу-
номера. Опыт работы – более 20 лет. 

Любой праздник превратит 
в настоящее событие!

Актер театра и кино, шоумен от 35000 a

свадебный бюджет

Больше, чем просто ведущий

+7 912 612-73-91   dol-nik@mail.ru

НИКОЛАЙ ДОЛЬ
Ненавязчивый
Интеллигентный
Креативный
Обаятельный
Лучший
Артистичный
Йена-принимающий

Динамичный
Открытый
Лиричный
Ь мягкий
Exclusive  
showman  
for VIP

от 60000 a

Ваше свадебное торжество станет незабываемым! 
С первых минут объединяю всех, невзирая на возраст и статус, 
заряжаю юмором, создаю яркую атмосферу! 
Профессионально пою. 
Отзывы, видео по ссылке.

+7 912 64-38-000 
moshkoff@mail.ru      moshkovevent

ЕВГЕНИЙ МОШКОВ

Ведущий от 40000 a 

Иллюзия и магия на вашем празднике!

Закажите иллюзионное шоу и получите в подарок шоу 
микромагии для Welcome-зоны. 
Оцените впечатления гостей на моей 
странице VK. 
Сделайте свой праздник волшебным!

ЕВГЕНИЙ КУЗЕВАНОВ

+7 922 022-88-00 
vk.com/evgeniy_magic

Иллюзионист от 18000 a

https://vk.com/evgeniy_magic
https://vk.com/evgeniy_magic
https://vk.com/denisdodonov
https://vk.com/denisdodonov
https://vk.com/showmannikolay
https://vk.com/moshkovevent
https://vk.com/moshkovevent
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Дарим эмоции и создаем праздничную атмосферу! 

Праздники с нами– это веселье, эмоции, слезы счастья, 
амбиции, азарт, безумие, восторг, позитивная энергия… 
и многое другое. 
Все лучшее, что движет человеком!

ТАТЬЯНА ЛОСКУТОВА

+7 963 031-02-01 
vk.com/id52648730

Организатор ярких событий от 15000 a

свадебный бюджет

• Организую и проведу праздничное событие с учетом 
ваших пожеланий • Адекватное соотношение цены 
и качества • Повышаю профессионализм через обучение 
• Никто не останется без внимания – запоминаю гостей по 
именам еще на welcome-зоне. 
Моя работа начинается от знакомства 
с вами. Давайте зажигать вместе!

ИРИНА АЙСИНА

+7 950 203-19-23
vk.com/irina_iprazdnik

Профессиональная ведущая от 25000 a

Ведущая мероприятий. Резидент клуба девушек-ведущих 
Show Woman Russia. Динамичный стиль ведения, современная 
программа, драйв и кураж в сочетании с лирикой никого 
не оставят равнодушным. Меня ценят за профессионализм, 
индивидуальный подход, легкость в общении.
Создадим вместе уютную атмосферу 
торжества, наполненную яркими моментами 
и положительными эмоциями!

ЮЛИЯ ПОКРОВСКАЯ

+7 951 442-35-58   Вк: julia_pokrovskaya

Ведущая

от 30000 a

АЛЕКСАНДР ИЛЬИНЫХ

+7 912 626-58-79
vk.com/ilinix    @alexshowekb

Более 10 лет продолжаю любить свое дело, процесс 
раскрытия ваших потребностей, подготовки и проведения 
праздничных событий, наполненных позитивными 
эмоциями и чувствами! 

До встречи, и пусть Ваш праздник 
будет по-настоящему волшебным!

Ведущий

от 25000 a

https://vk.com/ilinix
https://vk.com/ilinix
https://www.instagram.com/alexshowekb
https://vk.com/id52648730
https://vk.com/id52648730
https://vk.com/irina_iprazdnik
https://vk.com/irina_iprazdnik
https://vk.com/julia_pokrovskaya
https://vk.com/julia_pokrovskaya
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Ведущая ваших прекрасных событий! Мне важно, чтобы через 
много лет Ваши близкие вспоминали торжество с теплом и 
восхищением! Поэтому я сделаю Ваш праздник особенным. 
Работаю с экраном – интерактивы будут современными. Буду 
весь вечер по-доброму шутить. Создам легкую 
атмосферу. Сниму движ на видео и сделаю вам 
классный видеоролик — это тоже включено! 
Звоните скорее и я расскажу все подробности!

+7 902 442-22-21    vk.com/id16776693

ОЛЬГА ВЕРШИНИНА

Ведущая от 19500 a

Искренне любим то, что делаем, вкладываем душу 
и результат того стоит  !	
	
Для нас главное – это улыбки, 
позитив и приятные воспоминания, 
которые мы приносим людям.

Компания АнтонЭлла

+7 965 506-18-42 WhatsApp, Telegram 
vk.com/antonella2007

Организация, проведение, +Dj

от 40000 a

свадебный бюджет

ЕКАТЕРИНА ФОМИНЫХ

+7 965 521-98-78 
vk.com/fominykh_provans

Ведущая и организатор 
ваших шикарных мероприятий 

•	 Работаю в паре с диджеем	
•	 Сопровождаю 24 часа	
•	 Выездная церемония – в подарок

Ведущая и Организатор

/ часот 7000 a

ВЕДУЩАЯ ПРАЗДНИЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
ОТВЕТСТВЕННАЯ и ЭНЕРГИЧНАЯ.
Со мной ЛЕГКО и КОМФОРТНО! Гарантирую:
Современный подход и ответственное отношение к работе
Без пошлых и неприемлемых конкурсов
Яркие эмоции и лирические моменты
Помощь в период подготовки к мероприятию
В ПОДАРОК – ЖИВОЙ ВОКАЛ.

ВАЛЕРИЯ СОФЬИНА

+7 952 737-28-84    vk.com/valerysofina

Ведущая от 30000 a

https://vk.com/fominykh_provans
https://vk.com/fominykh_provans
https://vk.com/id16776693
https://vk.com/id16776693
https://vk.com/antonella2007
https://vk.com/antonella2007
https://vk.com/valerysofina
https://vk.com/valerysofina
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Основатели агентства праздников «Юбиляр» и свадебного 
агентства «Горько». Организовали и провели более 15000 
мероприятий для разных компаний: от «белых воротничков» 
до суровых рабочих. Поем вживую, играем на синтезаторе 
и даже на губной гармошке. Собственное 
музыкальное и световое оборудование. 
Сделаем ваш праздник легендарным!

ЛАРИСА И ЭДУАРД

+7 904 544-62-77 и +7 904 38-98-202
vk.com/id199131656

Творческий дуэт Свадьба от 40000 a

•	Зал до 80 посадочных мест
•	Оформление зала
•	Европейская и узбекская кухни
•	Без пробкового сбора и арендной платы
•	Парковка, площадка под фейерверк 
•	Проведение корпоративных 
	 и новогодних праздников

Чайный 
стол 
в подарок!

Фрунзе, 50           +7 343 257-29-51
kafetg@bk.ru       cafe-flagman.ru

КАФЕ «ФЛАГМАН»

/ чел.Банкетное меню от 1600 a / час250 a

Забудьте о поиске места для встречи с клиентами, друзьями. 
Предоставляем современное пространство для проведения 
мастер-класса, мастермайнда, бизнес-игр, проведения 
вебинаров, а также удобные рабочие места для фрилансеров 
любой сферы деятельности. Современный 
дизайн. Новая мебель. Эргономичные офисные 
кресла. Отдельный вход с улицы. Парковка.

КОВОРКИНГ «CONNEKT WORK»

Короленко, 10    +7 900 207-11-44
Забронировать место можно здесь:

Крафтовый офис

Профессиональный ведущий и event-DJ корпоративных и 
частных событий. Большой опыт в проведении мероприятий от 
камерных свадеб до праздников городского масштаба. Сочетает 
в себе интеллигентный юмор и бурю эмоций. • Победитель среди 
клубных ведущих 2019 г. • Победитель среди ведущих 2020 г. 
Stock Club • Победитель среди ведущих 2021 г. 
«Премии Артист» • Официальный рефери проекта 
«Импровизация» от ТНТ сезон – осень 2022 г.

+7 904 981-30-91 
соцсети: sedyakindmitriy    sedyakin.com

ДМИТРИЙ СЕДЯКИН

Ведущий от 55000 a

https://vk.com/id199131656
https://vk.com/id199131656
https://sedyakin.com/
https://sedyakin.com/
https://vk.com/sedyakindmitriy
http://cafe-flagman.ru/
http://cafe-flagman.ru/
https://dikidi.ru/1335108?p=0.pi
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Косметолог-эстетист, мастер по ручному массажу лица с опы-
том более 4 лет. Результат омоложения до 5-7 лет. Приглашаю 
вас на омолаживающие процедуры: массажи в различных 
техниках; пилинги – осветление, омоложения, решение про-
блем гиперпигментации; чистки, карбоксите-
рапия. Провожу обучение по массажу лица.

ОКСАНА ГИРИНА

Принимаю: Красноармейская 66 
vk.com/ekb.facemassage   Запись: 
@Oksanafacemassage, +7 999 567-2935

Максим Тихонов и Светлана Балтаева

ДУЭТ «НА ВЫ»

Максим Тихонов 
+7 950 564-76-64 
vk.com/maksimtihonov

Светлана Балтаева 
+7 982 703-66-14 
vk.com/id87217644

Ведущие от 50000 a

Косметолог-эстетист от 2000 a

Легкий юмор, семейные ценности, атмосфера уюта 
и душевности. Современные интерактивные развлекательные 
программы, живой вокал. Помощь в поиске специалистов. 

Давайте познакомимся и вместе создадим 
ваше яркое событие. 
• Свадьбы • Выпускные • Корпоративы

ОКСАНА ЛАДЫГИНА

Ведущая ваших Ярких событий от 20000 a

vk.com/weding_lad
 +7 922 112-48-24 WhatsApp, Telegram

Уместно, актуально, в меру, без перекосов и перегруза 
генерирую эмоции вашего вечера.	
100% – коннект с гостями, полное взаимопонимание 
с молодоженами. 
	
Приятное послевкусие на всю жизнь!

НИНА ЕЛИЗАРОВА

+7 912 653-23-54 
vk.com/nina_event_vedyshchaya

Ведущая, организатор от 35000 a

https://disk.yandex.ru/i/hUXDExtI1N9pVg
https://vk.com/nikich2015
https://vk.com/maksimtihonov
https://vk.com/maksimtihonov
https://vk.com/id87217644
https://vk.com/id87217644
https://vk.com/nina_event_vedyshchaya
https://vk.com/nina_event_vedyshchaya
https://vk.com/ekb.facemassage
https://vk.com/ekb.facemassage
http://www.instagram/Oksanafacemassage
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ТАТЬЯНА САЛТЫКОВА

г. Екатеринбург 
ул. 8 марта, 28/2
офис 303 

+7 982 669-45-11

•	Эксперт международной премии The Iconic
•	Судья-эксперт международной премии 

Vivo Awards в сфере Makeup
•	Стилист по прическам и стрижкам
•	Топ-визажист • Преподаватель
•	Художник-гример • Бутафор

«Живые» локоны – одна из актуальных 
укладок свадебного сезона. Размер завит-
ка может быть разным, зависит от ваших 
волос и предпочтений. Вторая по попу-
лярности свадебная прическа – пучок. 
Его вариаций существует множество: от 
аккуратных и гладких до объемных и низ-
ких. Для романтичных и нежных образов 
– косы и слегка небрежные и объемные 
плетения.

Сейчас в тренде простота и естествен-
ность, поэтому от «кукольных» локонов 
лучше отказаться. Отдавайте предпочте-
ние «живым» укладкам, в которых пряди 
не намертво склеены друг с другом. Уме-
ренный объем, крупные или идеально 

ПРИЧЕСКА – ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ЛЮБОГО ОБРАЗА. 
СВАДЬБА – НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ.

ТРЕНДЫ ПРИЧЕСОК 
ДЛЯ НЕВЕСТ 2024-2025

прямые локоны, блестящие волосы – то, 
что украсит любую невесту! Пробор и ин-
тенсивность завитков выбирайте под себя. 

Локоны на длинных волосах – не всегда 
хорошая затея. Пряди могут мешать во 
время церемонии, фотосессии и танцев, 
поэтому тщательно взвесьте все «за» и 
«против». Если вы твердо решили сде-
лать локоны на свадьбу, уделите внимание 
фиксации укладки, чтобы она продержа-
лась до самого завершения мероприятия. 
Рекомендую еще как-то зафиксировать 
пряди у лица — можно убрать их назад, за-
колоть невидимками или заплести из них 
мелкие косички. 

Пучок – самая беспроигрышная прическа 
для обладательниц длинных волос. Вам не 
будет жарко и неудобно. А еще, собранная 
прическа обычно дольше держит форму, 
чем распущенные пряди. Вид пучка под-
бирайте под форму лица и образ в целом. 

Свадебные прически для обладательниц 
челок зависят от конкретной стрижки. 
Удлиненный вид можно легко вплести в 
косу, сделать частью локонов, зафиксиро-
вать невидимкой или слегка накрутить на 
плойку. С короткими челками ситуация 
иная – их сложно интегрировать в какую-
то прическу.

Еще один вариант прически для коротких 
волос – прямая укладка. Сделайте акцент 
на форме вашей стрижки, а также добавь-
те средства для зеркального блеска волос. 
При желании можно прикрепить на пряди 
заколку или другой акцентный аксессуар. 

В 2024-2025 году актуальны низкие и вы-
сокие гладкие хвосты. Это могут быть ва-
риации с прямым и боковым пробором 
либо зачесанные назад волосы. Длину 
можно оставить прямой или подкрутить 
на крупную плойку. Чтобы прическа вы-
глядела лаконично и аккуратно, перекру-
тите резинку небольшой прядью волос.

Что касается наряда, то здесь важно при-
держиваться общей стилистики. Под 
минималистичные платья из шелка или 
атласа подходят аккуратные и гладкие 
укладки. Легкие летящие платья сочета-
ются с небрежными локонами и другими 
воздушными прическами. Платья с кру-
жевами хорошо смотрятся с волнами раз-
ной величины.

Аксессуары для волос сейчас особенно 
актуальны. Всевозможные невидимки, 
заколки, резинки, цветы, ободки – тренд 
последних сезонов. Это могут быть легкие 
волны с лаконичным аксессуаром у виска, 
аккуратно зафиксированные волосы за 
ухом или акцентный обруч с камнями.

Главное в создании образа – соблюдать 
меру, чтобы не превратить его в старомод-
ный или излишне перегруженный.

https://instagram.com/saltykova.style?igshid=qya3b66u..


8 Марта, 46, ТРЦ «Гринвич», 
0-й уровень, 4 очередь,  
бутик островного типа

WhatsApp, Telegram  
+7 922 120-12-22 
+7 912 614-23-73

@kudesnitsa_accessories

vk.com/kudesnitsaekb

Интернет-магазин: 
livemaster.ru/kudesnitsaekb

•	 Бижутерия и аксессуары, 
которые дополнят и завершат 
ваш прекрасный образ

•	 Украшения ручной работы 
в наличии и на заказ

•	 Дизайнерские ободки и короны

•	 Воплотим ваши идеи 
в реальность 

Качественные изделия 
по приемлемым ценам!

KUDESNITSA 
Designer Accessories

КРАСОТА В ДЕТАЛЯХ!
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Об уникальной технологии нам рас-
скажет главный технолог «Уральского 
центра эстетического замещения и без-
опасного наращивания «УМНЫЕ ВО-
ЛОСЫ» Анастасия Бандурова.

– Расскажите, пожалуйста, подробнее 
о новом уникальном направлении по 
возвращению волос без операции и 
инъекций за один час.
– Метод абсолютно безопасный и ис-
пользуется для решения таких проблем, 
как алопеции всех видов, коррекция 
шрамов, генетика и простое желание 

«УМНЫЕ ВОЛОСЫ» 
основа вашей уверенности!

концептуальная студия в екатеринбурге

увеличить объем или длину, не трав-
мируя свои волосы и без сбривания 
своих волос. Мы используем специ-
альные системы из натуральных волос, 
которые имитируют естественный 
рост и даже кожу головы. Их основ-
ная отличительная особенность – то, 
что можно носить изделия, не снимая 
их 4-6 недель до коррекции, при этом 
человек ведет привычный образ жизни: 
моется, плавает, занимается спортом. 
По желанию, изделия можно сделать 
съемными и носить как аксессуар, на-
пример, на торжественное или деловое 
мероприятие.

– А для кого подойдет этот метод и 
система «УМНЫЕ ВОЛОСЫ»?
– Абсолютно для всех, кто желает из-
менить ситуацию с волосами и внеш-
ним видом – даже детки! Нашей самой 
маленькой клиентке всего пять лет.

– Нам интересно, а как происходит 
процесс интеграции?
– Сложностей никаких нет: начинаем 
всегда с подробной индивидуальной 
консультации в закрытом от посто-
ронних пространстве (чтобы гость 

Волосы всегда имеют особую значимость 
для того, кто хочет быть уверенным в себе 
и отлично выглядеть Природа не всех 
наградила густой шевелюрой с рождения, 
а иногда мы встречаемся и с последствиями 
различных болезней – алопеции, 
последствия химиотерапии и другие случаи.
Очень часто встает вопрос – что делать, 
когда обычные методы наращивания 
противопоказаны или могут ухудшить 
ситуацию с редкими волосами и 
чувствительной кожей, а к пересадке  
волос готов далеко не каждый?
Решение есть!

https://%D1%83%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%8B-%D0%B5%D0%BA%D0%B1.%D1%80%D1%84


чувствовал себя спокойно), знакомимся 
с ситуацией и выбираем подходящее по 
размеру/цвету изделие и через 2-5 дней 
оно уже будет готово к эксплуатации. 
Мы сразу записываем на процедуры, 
где опытные мастера делают полный 
комплекс по установке, включающий 
подготовку и завершение образа, 
стрижку. Учитывая все пожелания 
клиента, комплекс обычно длится 1.5-
2.5 часа.

– А как насчет подготовки невест и 
разных праздничных и модных об-
разов?
– О да, конечно! Наши специалисты 
предоставляют все необходимые услу-
ги: это окрашивание любой сложности, 
наращивание всех видов, стрижки. В 
нашем центре работает топ-стилист по 
образам Дарья Реферт  – специалист 
высокой категории, призер различных 
чемпионатов и конкурсов; она сотруд-
ничает с медийными людьми. Дарья 
владеет самыми современными техни-
ками и всегда в курсе модных тенден-
ции и последних трендов. Конечно 

же, она работает и с 
системами, ведь с ними 
можно делать все приче-
ски, как и со своими родными 
волосами.
Также у нас есть услуга «Момен-
тальный загар», что так необходи-
мо многим нашим клиентам перед 
мероприятиями.

– Скажите, почему вы выбрали имен-
но это направление? Ведь это ответ-
ственно и нелегко – работать с про-
блемами и переживаниями людей?
– Знаете, я большую часть своей жизни 
посвящаю людям, чтобы помочь им об-
рести себя и стать счастливее. Чтобы, 
любуясь собой, они могли сиять изну-
три. Эти эмоции, которые мы получаем 
от того, что кардинально изменили 
кому-то жизнь, намного сильнее, чем 
когда просто красиво покрасили или 
подстригли.
Я чувствую, что, развивая наше на-
правление, мы возвращаем надежду 
тем, кто уже отчаялся. Может быть, это 
и есть наша миссия?.. • Бесплатная консультация

• Продажа систем и волос на лентах

• Установка систем и наращивание волос

* Окрашивание и восстановление любой 
сложности

• Образы на мероприятие

• Обучение и сертификат от бренда 
с правом работы в салоне красоты

Екатеринбург, Малышева, 53  
Антей 2-й этаж
8 912 03-71-947   |   8 912 23-45-401
vk.com/umnye_volosy_ekb
@umnye_volosy_ekb  |  @umka_nice
умные-волосы-екб.рф

Концептуальная студия «УМНЫЕ ВОЛОСЫ 
HairTalk» является официальным дилером 
бренда на Урале. 

Топ- стилист  
высшей категории  
Дарья Реферт 
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ГАРМОНИЯ
ДУШИ И ТЕЛА

Ю Л И Я   Я К О В Л Е В А

+7 932 601-70-21 
@your_magical_master

–	 В каких техниках вы работаете?
–	 Мадеротерапия тела – массаж деревян-
ными буковыми роулями. Улучшает ар-
териальное и венозное кровообращение. 
Регулирует лимфатическую циркуляцию, 
очищает организм от токсинов. Стиму-
лирует выработку эластина и коллагена. 
Усиливает расщепление жира. Улучшает 
мышечный тонус и повышает физическую 
работоспособность.
	 Массаж тибетскими чашами – массаж 
звуком, извлекаемым из специальных ме-
таллических чаш. Такой массаж стимули-
рует энергетику тела. Гармонизирующий 
эффект основан на воздействии звука на 
организм. Возникающие вибрации при-
водят в движение жидкость, из которой, в 
основном, и состоит наше тело.
	 Массаж Огнем. Техника несет глубокий 
сакральный смысл. Она не просто про-
гревает тело, но меняет жизнь к лучшему. 
Освобождает от оков и кармических не-
гативных проработок. Очищает от энерге-
тических паразитов и привязок.
	 Массаж горячими камнями. Процедура 
улучшает состояние центральной нервной 
системы и нормализует движение биоло-
гических жидкостей. Полезные свойства 
стоунтерапии сказываются и в воздей-
ствии на спазмированные мышечные тка-

ни, что приводит к нормализации мышеч-
ного тонуса.
	Т акже я практикую большое количество 
аппаратных массажей, позволяющих бы-
стро прийти в форму, сбросить лишние кг 
и убрать отеки.

–	 В чем ваши преимущества в 
сравнении с другими мастерами?
–	 Мое преимущество в том, что я подхо-
жу индивидуально к каждому клиенту и 
составляю сеанс в зависимости от его по-
требностей. Уникальные методики помо-
гают быстро прийти в хорошую физиче-
скую форму, восстановить эмоциональное 
состояние, укрепить иммунитет и напол-
нить себя силами. Работа в процессе сеан-
са идет не только с телом, но и с душой.

–	 Какие техники массажа посоветуете 
в период свадебной подготовки?
–	 В период эмоционального напряжения 
и стресса рекомендую провести рассла-
бляющие и гармонизирующие сеансы, 
чтобы переключиться от ежедневных за-
дач и прийти в равновесие, дать своему 
телу отдохнуть и восстановить силы. По-
дарочный сертификат станет отличным 
поводом посетить необычный сеанс мас-
сажа и открыть для себя новые ощущения.

–	 Какой курс массажа наиболее 
эффективен для подготовки к свадьбе?
–	 Идеально перед подготовкой к важному 
мероприятию подойдет курс из 6 сеансов. 
	 Например: 
•	 мадеротерапия тела + массаж 
тибетскими чашами
•	 мадеротерапия тела + массаж огнем 
•	 массаж горячими камнями + массаж 
тибетскими чашами
	 Данный комплекс позволит разогнать 
лимфу, сбросить лишний вес, улучшить 
эмоциональное состояние и отдохнуть. 
Курс можно составить из любых видов 
массажей лица и тела по вашему желанию. 
Позаботиться о записи необходимо зара-
нее, лучше недели за три до мероприятия.

Интервью: 
Анастасия Павлова

ВСЕМ ЧИТАТЕЛЯМ «СВ» 
ЮЛИЯ ДАРИТ СКИДКУ 
– 20% НА ПЕРВЫЙ 
СЕАНС МАССАЖА 
И БЕСПЛАТНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ НА СВОЕМ 
АВТОРСКОМ КУРСЕ ПО 
«КИНЕЗИОТЕЙПАМ» 
ПО КОДОВОМУ СЛОВУ 
«ГАРМОНИЯ».

телесно-ориентированный терапевт, 
звукотерапевт, массажист

МАССАЖ – НЕ ПРОСТО СПОСОБ ПРИВЕСТИ СВОЕ ТЕЛО 
В ФОРМУ, НО И ВОЗМОЖНОСТЬ ОБРЕСТИ ГАРМОНИЮ 
ТЕЛЕСНОГО И ДУХОВНОГО. 

ПОБЕСЕДОВАЛИ С ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫМ 
ТЕРАПЕВТОМ И МАССАЖИСТОМ ЮЛИЕЙ ЯКОВЛЕВОЙ 
И УЗНАЛИ, КАКОЙ КУРС МАССАЖА ПРОВЕСТИ ПЕРЕД 
СВАДЕБНОЙ ЦЕРЕМОНИЕЙ.
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Е К А Т Е Р И Н А 
Б А Р М Е Н К О В А

визажист

+7 904 381-88-02
vk.com/ledi_vp
ledi-vp.ru

Красоту – в массы
МАКИЯЖ ПРЕВРАТИЛСЯ 
ИЗ ПРОСТОГО НАНЕСЕНИЯ 
КОСМЕТИКИ В СПОСОБ 
САМОВЫРАЖЕНИЯ. ОН ПОМОЖЕТ 
ОБРЕСТИ УВЕРЕННОСТЬ, ДОБАВИТ 
СТИЛЯ В ОБРАЗ, ПОДЧЕРКНЕТ 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ.
ПОДРОБНЕЕ – В БЕСЕДЕ 
С ЕКАТЕРИНОЙ БАРМЕНКОВОЙ.

–	 В чем заключается ваша миссия в 
качестве визажиста? 

–	 Мои постоянные клиенты часто гово-
рят: «Ты несешь красоту в массы». Каж-
дый из нас хочет чувствовать себя при-
влекательным и уверенным – с этим вам 
может помочь работа визажиста. Маки-
яж – это не просто нанесение косметики, 
это творческий процесс: здесь подключа-
ется и психология, и знания анатомии и 
графики. Визажист помогает клиентам 
увидеть себя с другой стороны, выделяя 
их уникальные черты и делая акцент на 
достоинствах. Задача визажиста – создать 
гармоничный образ, который будет отра-
жать внутренний мир человека. Это для 
меня важнее всего: не воплотить в жизнь 
какой-то тренд, показать, как я умею ри-
совать, а создать макияж, который рас-

кроет красоту клиента; с которым ему 
будет комфортно, и он сможет ощутить 
себя звездой. Новый образ также может 
подтолкнуть клиента к дальнейшим из-
менениям: например, девушки, которые 
раньше совершенно не красились, на-
чинают пользоваться косметикой – рас-
крывается их женственность. Я прово-
жу индивидуальные обучения; на своих 
страницах в соцсетях делюсь знаниями, 
как правильно наносить декоративную и 
уходовую косметику, подробно рассказы-
ваю о приобретенных продуктах. 

–	 Как макияж помогает подчеркнуть 
индивидуальную красоту клиента?

•	 Каждое лицо уникально и имеет 
свои особенности. То, что хорошо 
смотрится на одном человеке, может 
не подойти другому. При выполнении 
макияжа есть несколько основных 
маркеров, которые нужно учитывать: 

•	 цветовой тип клиента; 
•	 черты лица: размер, посадка и форма 

глаз, бровей, губ, носа; начало роста 
волос; 

•	 состояние кожи клиента;
•	 учитывается наряд: макияж не должен 

спорить с одеждой как по цвету, так и 
по стилю;

•	 назначение макияжа: зависит от 
формата мероприятия.

–	 Как вам удается сочетать 
индивидуальность клиента с модными 
трендовыми веяниями в сфере визажа?

–	 Как правило, модные веяния – это не-
сколько направлений. Они повторяются 
с некой периодичностью, чуть видоиз-
меняясь. У обычного человека нет зада-
чи одновременно примерить на себя все 
тренды: одного элемента вполне доста-
точно, чтобы подчеркнуть стиль и пока-
зать, что клиент следит за модой. Возвра-
щаемся к важности природных данных: 
учитывая их, я могу дать рекомендации, 
какие тренды мы можем воплотить в 
жизнь.

–	 Какие тренды сейчас существуют в 
свадебном макияже? 

–	 В свадебном макияже всегда господ-
ствует тренд на ухоженность, чистую ат-
ласную кожу. Макияж должен быть про-
работанным, но не тяжелым, в отличие 
от вечернего мейка. По праву свадебный 
макияж и лифтинг являются самыми 
сложными видами мейк-апа, так как, вы-
полняя их, визажист должен учитывать 
большое количество обстоятельств. Не-
обходимо не закрасить, а мягко подчер-
кнуть природу; важны стойкость и ком-
форт; необходимо учитывать погодные 
условия и свет для фото. Еще один нюанс, 
который необходимо учитывать – все не-
весты разного возраста. Все должно быть 
уместно и эстетично. Кроме того, не за-
бываем, что полностью идеальных людей 
не бывает – у каждого есть осоенности, с 
которыми необходимо поработать.  

http://vk.com/barmenkovaeka
http://vk.com/barmenkovaeka
http://instagram.com/barmenkovaeka
https://ledi-vp.ru/
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АЛИНА ЮШКОВА – ОПЫТНЫЙ ВИЗАЖИСТ И НАШ 
ПОСТОЯННЫЙ ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ КРАСОТЫ. ОНА, КАК 
НИКТО, ЗНАЕТ О ТЕНДЕНЦИЯХ СВАДЕБНОГО МЕЙКАПА 
И ПОМОГАЕТ НЕВЕСТАМ ПОДБИРАТЬ ТО, ЧТО ИДЕАЛЬНО 
ИМ ПОДХОДИТ. О ТРЕНДАХ МАКИЯЖА В НЫНЕШНЕМ 
СВАДЕБНОМ СЕЗОНЕ – В ЭТОМ МАТЕРИАЛЕ.

САМЫЙ МОДНЫЙ 
МАКИЯЖ – ВАШ!

Свадебные тренды в макияже в последние 
годы задают сами невесты. Так, уже доста-
точно давно прослеживается тенденция 
на естественность: девушкам в день тор-
жества хочется быть настоящими. Чтобы 
соответствовать этому веянию времени, 
нужны и здоровая кожа, и матовые тени 
нюдовых приглушенных цветов, и пуши-
стые ресницы.

Еще один тренд свадебного макияжа – 
это макияж невесты в золотых, сияющих, 
полупрозрачных оттенках. Здесь важно, 
чтобы «золото» было не тяжелым, а полу-
прозрачным, легким. Остается в тренде 
и естественный макияж в нюдовых от-
тенках – он подчеркивает элегантность, 
сдержанность невесты и делает ее образ 
роскошным. Достигается этот эффект за 
счет приглушенных оттенков, которые 
лучше всего подбирать под цветотип не-
весты.

Кстати, самые актуальные прически в этом 
году – это Serf волны, хвост из текстурных 
локонов и сдержанный пучок. Вместе с 
трендовым мейкапом такие прически соз-
дают самые модные и актуальные образы!

Текст: Ульяна Буркова

«КАЖДАЯ ДЕВУШКА, 
НЕЗАВИСИМО ОТ МОДНЫХ 
ТЕНДЕНЦИЙ, ДОЛЖНА 
НАЙТИ ТОТ САМЫЙ 
СВОЙ МАКИЯЖ, ИСХОДЯ 
ТОЛЬКО ИЗ СОБСТВЕННЫХ 
ПРЕДПОЧТЕНИЙ. Я, КАК 
ВИЗАЖИСТ, МОГУ ТОЛЬКО 
ЧТО-ТО ПОСОВЕТОВАТЬ 
НЕВЕСТЕ И НАПРАВИТЬ 
ЕЕ, НО НЕ РЕШАТЬ ЗА 
ДЕВУШКУ»

«САМОЕ ГЛАВНОЕ ДЛЯ 
КАЖДОЙ ДЕВУШКИ 
В ДЕНЬ ТОРЖЕСТВА 
– ОЩУЩАТЬ СЕБЯ 
КОМФОРТНО. В СВОЕЙ 
РАБОТЕ Я ИСПОЛЬЗУЮ 
МАКСИМАЛЬНО СТОЙКИЕ, 
И ПРИ ЭТО ЛЕГКИЕ 
ТЕКСТУРЫ, ЧТОБЫ НЕВЕСТА 
НЕ БЕСПОКОИЛАСЬ 
ОБ ИСПОРТИВШЕМСЯ 
МАКИЯЖЕ В ТЕЧЕНИЕ 
ВСЕГО ДНЯ»

+7 963 036-11-54 
@yushkovamakeup

визажист, мастер makeup
АЛИНА ЮШКОВА

Модель: 
Вероника Рябцова

http://instagram.com/yushkovamakeup
http://instagram.com/yushkovamakeup


С каждым годом набирает популяр-
ность туристический маршрут на 
Алтай, где ароматы разнотравья пере-
бивают друг друга, где горизонт ухо-
дит вдаль за вершины гор, где Катунь 
окрашивает свои воды в кристально-
бирюзовый цвет. Чтобы почувствовать 
все многообразие эмоций от посещения 
Алтая, не обязательно преодолевать 
тысячи километров. Все это Вы найдете 
в центре города, посетив Алтайскую 
здравницу. 

Более 20 авторских spa-программ на 
основе знаний сибирских знахарей и 
травников никого не оставят равнодуш-
ным. Все спа-программы основаны на 
натуральной косметике собственного 
производства, где каждый компонент 
собран и отобран вручную, где свежесть 
трав, цветов перекликается с опытом 
технолога и современным производ-
ством. Это позволяет нам брать ответ-
ственность за результат от посещения 
спа «Алтайская здравница» перед 
каждым гостем. 

«Алтайская здравница» – это про тепло 
и заботу о себе и любимых людях, про 
эмоции, которые можно дарить друг 
другу с парными спа-программами. 
Они перенесут Вас в красоты Алтая: 
прогревание в фитосауне, релакс тела 
в сочетании с расслабляющей музыкой 
подарят гармонию Вашей душе и телу. 
А в завершении Вас ждет чайная цере-
мония со сладкими дарами Алтая, где 
Вы сможете побыть наедине с любимым 
человеком, восстановить жизненные 
силы и «выйти» в мир за стенами здрав-
ницы полностью обновленным.

+7 (343) 271-44-04 
+7 982 717-44-04

На все Ваши вопросы 
с радостью отзовется 
администратор по тел.:

ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ 
ДЛЯ ВАС И ВАШИХ БЛИЗКИХ

Таёжный спа «Алтайская 
здравница» открыт для своих 
гостей с 10 до 21 часа каждый день 
по улице Красноармейская, 41, 
улице Чкалова, 248.

Открой свой мир Спа 
с Алтайской 
здравницей!

В далёком 2017 году 
в городе Абакане 
открыла свои 
двери «Алтайская 
здравница». 
За СЕМЬ лет 
существования 
проект набрал 
обороты и вышел на 
федеральный уровень. 
Сегодня таёжный 
спа «Алтайская 
здравница» 
насчитывает 
20 городов 
от Калининграда 
до Камчатки и 
27 филиалов, 23 из них 
открыты по франшизе 
и успешно работают.

Таёжный спа	
«Алтайская здравница» - 

отдых как на Алтае!
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НАТУРАЛЬНАЯ КОСМЕТИКА 
«В САМОЕ СЕРДЦЕ» – 
ЭТО ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ЧИСТОЕ СЫРЬЕ, ЭФФЕКТ С 
ПЕРВОГО ПРИМЕНЕНИЯ, 
ГИПОАЛЛЕРГЕННОСТЬ, 
НЕЖНЫЕ ТЕКСТУРЫ 
И АРОМАТЫ. МЫ 
ПОГОВОРИЛИ С 
АНАСТАСИЕЙ И УЗНАЛИ 
ПОДРОБНОСТИ 
ФИЛОСОФИИ БРЕНДА.

ЭТО БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ КОСМЕТИКА. 
ЭТО СОХРАНЕНИЕ 
МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ 
НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ.

«ЕСЛИ Я НЕ МОГУ НАЙТИ ИДЕАЛЬНЫЙ КРЕМ, МНЕ 
НУЖНО СОЗДАТЬ ЕГО САМОЙ!» – ИМЕННО ТАК РЕШИЛА 
АНАСТАСИЯ ПОНОМАРЕВА И ОСНОВАЛА БРЕНД 
НАТУРАЛЬНОЙ КОСМЕТИКИ «В САМОЕ СЕРДЦЕ».

+7 951 808-65-42
t.me/v_samoe
@nastiy_p

КОСМЕТИКА
ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ

–	 Как возникла идея создания бренда?

–	 Долгое время я сама искала идеальную 
уходовую косметику для лица и тела. На 
протяжении многих лет я сталкивалась с 
такими проблемами, как сухость, раздра-
жение, аллергии, забитые поры и прыщи. 
При этом я соблюдала все правила ухода 
и пользовалась только качественной кос-
метикой – многие бренды мне советова-
ли косметологи. Какое-то время средства 
работали, но стабильно примерно через 
полгода мне приходилось менять уход, так 
как он начинал давать обратный эффект.

Я заинтересовалась, в чем же причина: 
каково же было мое удивление, когда я 
поняла, что даже в составах натуральной 
косметики присутствуют компоненты 
синтетического происхождения, силико-
ны и минеральные масла. Используя такие 
средства, мы собственными руками уби-
ваем свою красоту и молодость.

Я решила: если я не могу найти идеаль-
ный крем, мне нужно создать его самой! 
Захотелось создать такой продукт, чтобы 
он работал, нес только пользу моему ор-
ганизму и со временем мне не пришлось 
менять уходовые средства.

После продолжительного использования 
созданных мной средств и исследования 
с использованием фокус-группы, я поня-
ла, что этот продукт необходимо двигать 
в массы.

–	 В чем заключается философия бренда?

–	 «В самое сердце» – это больше, чем кос-
метика. Это сохранение молодости и кра-
соты на клеточном уровне. Это про глуби-
ну, про чувства, про любовь к себе.

– Когда становится заметен эффект 
от применения косметики вашего 
бренда?

–	 Моя косметика действительно эффек-
тивна и работает с первого применения. 
У меня уже есть постоянные покупатель-
ницы: они единогласно отмечают улучше-
ние состояния кожи практически день ото 
дня.

Всю косметику, которую я создаю, я и по 
сей день тестирую на себе. Моя кожа очень 
чувствительна и склонна к аллергии, по-
этому она является отличным индикато-
ром, указывающим на гипоаллергенность 
и качество продукта. 

–	 Расскажите немного о процессе 
производства.

–	 Построение собственного завода – это 
огромные вложения. Поэтому, когда я 
решила создать свой продукт, я стала ак-
тивно изучать российский рынок кон-
трактных производств – искать завод, чья 
идеология была бы схожа с моей. И нашла! 
Косметологи и дерматологи под руко-
водством опытного технолога по моему 
запросу создали уникальные формулы 
– получился классный набор различных 
уходовых средств. На данном этапе это 
контрактное производство, но в дальней-
шем хотелось бы все-таки прийти к по-
строению своего.

На производстве используется только 
экологически чистое сырье – фермерские 
масла, которые производятся в небольших 
масштабах, гидролаты растений, экстрак-
ты трав и витамин Е. Производство на-
ходится в России. Бренд «В самое сердце» 
с легкостью заменит вам люксовый пре-
миальный сегмент, но вы не будете пере-
плачивать за дорогостоящую упаковку и 
импорт – акцент делается на качественное 
сырье и натуральный состав.

основательница бренда 	
«В самое сердце»

Интервью: Анастасия Павлова

СКИДКА 15%  
НА ПЕРВЫЙ ЗАКАЗ 
ПО ПРОМОКОДУ 
«ЛЮБОВЬ»

АНАСТАСИЯ ПОНОМАРЕВА

https://www.t.me/v_samoe
https://www.t.me/v_samoe
http://www.instagram/nastiy_p


Адрес студии: Ньютон Парк, 
Краснолесья, 10/5, 
2 этаж, апартаменты 6

WA, Telegram: +7 912 608-47-77

Спектр услуг: 
•	 Натуральный перманентный 

макияж (брови, глаза, губы)
•	 Базовое обучение и МК 

для практикующих мастеров 
•	 Удаление некачественного 

татуажа (лазер, ремувер)
•	 Контурная пластика губ
•	 Биоревитализация лица, шеи, 

зоны декольте 
•	 Аппаратный и ручной массажи 

лица 
•	 Ламинирование ресниц 

и бровей

ПОДЧЕРКИВАЮ  
ВАШУ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

По промокоду 
«Свадебный вальс» – скидка 10%

elenakulikova-
permanent.plp7.ru

@elenakulikova__
studio
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Е Л Е Н А   М А К С И М О В А

@macnail 
+7 982 715-874-77

Сейчас уже показана свадебная коллекция 
средств для маникюра 2024 г. – это набор 
нежных воздушных оттенков полюбивше-
гося всем покрытия «Luxio». 
 
Десять лет назад френч отличался толстой 
широкой полосой свободного края и, в ос-
новном, акриловыми ногтями, то сейчас 
на пике популярности мы увидим фран-
цузский маникюр в ювелирно-тонком ис-
полнении, так называемый микро-френч. 
Что касается материалов, то лидерство со-
храняет гель-лак. Снова набирает оборо-
ты и акриловое наращивание, появляется 
все больше курсов по данной технике.

Так называемые ногти «Беби-бумера» в 
свадебной моде сейчас на пике популяр-
ности. Иначе говоря, это градиент из ро-
зового в белый – универсальный вариант, 
который подойдет к любому свадебному 
образу и будет органично смотреться 
даже после торжества.
 
Жемчужная втирка также сохраняет свои 
позиции, и особенно она актуальна в со-
четании с французским маникюром. Еще 
один тренд этого сезона в маникюре – 
белый цвет лака с матовым покрытием. 
Этот вариант тоже универсален, подходит 
практически всем, и сделать его могут не 

только невесты, но и гости, которые хотят 
отлично выглядеть как на свадьбе, так и 
после нее. 

Покрытие «Кошачий глаз» пастельных 
оттенков в свадебной моде – тоже попу-
лярный вариант маникюра. Необычный 
умопомрачительный эффект, по-разному 
раскрывающийся при дневном и искус-
ственном освещении».

«Когда я выходила замуж в 2013 году, в 
моде были тематические свадьбы – у нас 
была «улетная», связанная с темой самоле-
тов. Основным цветом был цвет неба – би-
рюзовый. Тогда было модно делать ногти 
невесты в тон основной тематической гам-
мы. Но вместе с тем, вся свадебная мода 
обычно состоит практически полностью 
из светлых пастельных оттенков и фран-
цузского маникюра. 

ТРЕНДОВЫЙ МАНИКЮР 
ДЛЯ НЕВЕСТ
ЕЛЕНА МАКСИМОВА – ЛИЦО С ОБЛОЖКИ «СВАДЕБНОГО 
ВАЛЬСА» 2011 ГОДА И НАШ ВНЕШТАТНЫЙ КОРРЕСПОНДЕНТ. 
СЕГОДНЯ ОНА – ОСНОВАТЕЛЬ САЛОНА МАНИКЮРА 
И ПЕДИКЮРА Nо1 ПО УРОВНЮ НАГРАД В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
И ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ОДНОРАЗОВОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ 
МАНИКЮРА. В ЭТОМ МАТЕРИАЛЕ ЕЛЕНА ДЕЛИТСЯ 
ТРЕНДАМИ В МАНИКЮРЕ СВАДЕБНОГО СЕЗОНА.

http://www.instagram/macnail
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Здоровая и ухоженная кожа – залог успеха. Методов 
улучшения состояния кожи множество, однако до сих 
пор бытует стереотип, что лекарства должны быть 
горькими, а красота требует жертв. Философия салона 
FaceRoom говорит об обратном: красота и здоровье 
должны быть в удовольствие. 

В салоне Вас ждут сертифицированные мастера фейс-
практик с опытом работы от двух лет. В начале сеанса 
вы получите от них консультацию о типе Вашей кожи, 
а также персональный подбор фейс-практик и уходовых 
средств. Мастера FaceRoom используют для процедур 
только лучшие препараты: Hydro Peptid (США), Eclado 
(Корея), Holly Land (Израиль). 

В программу фейс-практик входит не только 
проработка лица, но и шейно-воротниковой зоны – 
отличный вариант релаксации после тяжелого дня. 

FaceRoom – это место, где забота о естественной 
красоте лица и гармоничная обстановка помогут вам 
отвлечься от роя текущих дел, расслабиться и обрести 
уверенность в себе.

СОВРЕМЕННАЯ ДЕВУШКА ЗНАЕТ, ЧТО ПРОБЛЕМУ ЦЕЙТНОТА 
РЕШАЮТ ЭКОЛОГИЧНЫЙ ПОДХОД К РАССТАНОВКЕ СВОИХ СИЛ  

И ИХ ВОСПОЛНЕНИЕ.

ул. Энгельса, 21 
+7 932 110-27-10
ekb.face-room.ru

М А С С А Ж   Л И Ц А   •   К О С М Е Т О Л О Г И Я

МЕСТО, 
ГДЕ ВЫ МОЖЕТЕ 
БЫТЬ СОБОЙ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

https://ekb.face-room.ru/
https://ekb.face-room.ru/


Академический,  
пр‑т А. Сахарова, 93 
+7 912 23-77-566 
saharinka-ekb.ru  

Любые ваши пожелания мы воплотим в реальность. 

Доверьтесь профессионалам  
и будьте особенной невестой!

Комбинированный/
аппаратный, атравматичный 

(пилочный),  
японский маникюр,  

SMART-педикюр, 
восстановительный кислотный  

и педикюр с препаратами  
Golden Trace.

Разные виды наращивания, 
френч и сложный  

дизайн. 

Идеальный педикюр в свадебном 
образе, как кружевное нижнее 
белье. Его никто не видит, но 
чувствуешь себя особенной. 
Мы гордимся тем, что можем 
предложить вам такой идеальный 
уход за ступнями – кислотный 
педикюр. Несмотря на 
химическое название, этот метод 
полностью исключает риски 
повреждения кожи, ожогов и 
перепилов.

В состав средств входят фруктовые 
кислоты, карбамид, экстракты 
растений и эфирные масла. 
Благодаря этому, процедура 
проходит мягко и эффективно, а ваш 
педикюр останется безупречным 
даже после медового месяца.
Мы всегда развиваемся и следим 
за трендами в мире красоты, 
поэтому вы сможете сделать у нас 
маникюр и педикюр от классики 
до новейших методик.

Впереди трендов красоты:  
новейшая техника педикюра 
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ДОСТАТОЧНО ПОСМОТРЕТЬ НА 
СТАТИСТИКУ, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, ЧТО 
НАС ЖДЕТ В БУДУЩЕМ, ЕСЛИ МЫ НЕ 
БУДЕМ ГОТОВИТСЯ К БЕРЕМЕННОСТИ. 
И ГОТОВИТЬСЯ ДОЛЖНА НЕ ТОЛЬКО 
ЖЕНЩИНА. РЕБЕНОК – ЭТО ДНК И МАМЫ, 
И ПАПЫ. МУЖЧИНЫ НЕ ПРИВЫКЛИ, 
ЧТО ИМ ЧТО-ТО НУЖНО ДЕЛАТЬ В 
ЭТОМ ПЛАНЕ – ВСЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЛОЖИТСЯ НА ЖЕНЩИН.

Каждая вторая беременность не заплани-
рована. 50-70% женщин вступают в бере-
менность уже с имеющимися дефицита-
ми. Если у вас дефицит железа, у вашего 
ребенка тоже будет дефицит железа и, как 
следствие, осложнения. Дефициты приво-
дят к порокам нервной системы, задержке 
умственного и психосоматического раз-
вития, креатинизму плода, задержке роста 
и влияют на другие процессы – поэтому 
очень важно готовиться к беременности. 

Первое, что нужно сделать – принять ре-
шение о готовности к рождению ребенка. 
Вы должны быть готовы также ко всем из-
менениям в вашем обычном ритме жизни.
Следующий этап – это обследование орга-
низма обоих супругов. Пройдите чек-апы, 

закройте дефициты, приведите вес в нор-
му, если это необходимо. Для этого важно 
найти специалиста, который будет сопро-
вождать вашу беременность – тут воз-
можна работа одного грамотного гинеко-
лога и профессионального нутрициолога. 

Один из важных пунктов подготовки бе-
ременности – питание. Будущая мама 
должна питаться не за двоих, а для двоих – 
важно понимать эту разницу. Рацион дол-
жен быть максимально разнообразным, 
тарелка сбалансированной, дополненной 
БАДами и витаминами. Все это уже будет 
влиять на формирование вкусовых при-
страстий ребенка и закладывать будущий 
фундамент здоровья маленького человека. 
Важно понимать, что на этапе подготовки 
и во время беременности баланс пищевых 
веществ будет разным, и здесь тоже важно 
обращаться за помощью к специалисту, 
если у вас нет таких знаний.

Беременность и роды – очень важный и 
деликатный процесс, требующий ком-
плексной и пошаговой подготовки. Вос-
становление после родов – тоже сложный 
и длительный процесс, который не стоит 
упускать. Пройдет время, и мама забудет 
о всех болях, которые ей пришлось испы-
тать, ведь рядом с ней есть маленькое чудо, 
которое так долго ждали в этом мире.

Гормональные изменения сопровождают 
женщину в течение всей жизни. А если 
мы затрагиваем такую важную тему, как 
беременность, тут и подавно на всех эта-
пах подготовки-беременности-рождения 

ребенка будет ворох сменяемых друг дру-
га гормонов. С наступлением беременно-
сти изменяются функции желез внутрен-
ней секреции: гипофиза, надпочечников, 
щитовидной железы, поджелудочной 
железы, паращитовидных желез. Кроме 
того, начинает функционировать новая 
железа внутренней секреции – плацента, 
оказывающая выраженные изменения 
в материнском организме. Изменения в 
материнском организме, связанные с раз-
витием беременности, многочисленны и 
разнообразны, и касаются всех органов и 
систем. Меняется тело, появляющиеся ки-
лограммы распределяются по нему – у вас 
округляются бока, руки, бедра становятся 
более пышными, а щеки пухлыми.

Токсикоз в первом триместре беременно-
сти – не редкость, во втором триместре 
может увеличиться сексуальное влечение, 
а последний триместр – самый трудный, 
так как плод уже большой, и нагрузка на 
организм увеличивается максимально. В 
организме происходят интенсивные об-
менные процессы, влияющие на здоровье 
мамы.

КАК МЕНЯЕТСЯ 

ОРГАНИЗМ
ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ?

М А Р И Н А 
Ш К И Л Е В А

нутрициолог

+7 963 047-37-80
t.me/fantasy_marina
@shkileva.health

https://wa.me/qr/KKJ7NX2HWN37B1
https://vk.com/id27932780
https://t.me/fantasy_marina
https://www.instagram.com/shkileva.health/


АППАРАТНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ 
ПРОТИВ 
ПИГМЕНТАЦИИ
По статистике, 3 из 10 пациентов обращаются к 
косметологам с пигментными проблемами. Не 
все пациенты знают, что пигмент часто прячется 
на дермальном уровне и не виден глазу. Но 
даже с такими проблемами современная 
косметология научилась справляться.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПИГМЕНТНЫХ 
ПЯТЕН? 

На сегодняшний день есть надежные и 
щадящие, в отличие от народных методов, 
технологии для удаления пятен. Современная 
косметология включает НОВЕЙШИЕ 
АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ: воздействие 
лазерной и световой энергии для идеального 
результата удаления нежелательного 
пигмента. Благодаря узкополосному 
импульсному свету безопасное разрушение 
молекул пигмента работает как ластик для 
ненавистных пятен.

ПРОЦЕДУРА КРАСНОЙ КОВРОВОЙ 
ДОРОЖКИ «RED CARPET»

МРТ-тонинг ULTRAFORMER дарит коже 
мгновенную тонизацию, осветление 
и подтяжку, гладкость и сияние! 
Без реабилитации и за одну процедуру.

УЛЬТРАСОВРЕМЕННАЯ 
КОСМЕЦЕВТИКА 

Поддерживает результат – дополнительно 
осветляет пигмент, выравнивает тон, 
увлажняет и тонизирует кожу. Предотвращает 
появление новых пигментных пятен.

ОСТАНОВИТЕ 
ПИГМЕНТ
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ул. Николая Островского, 7

В клинике создан специальный кабинет 
качества кожи – «эффект фотошопа»

GF ESTET: 
•	Эксклюзивный представитель премиальных  

филлеров Pluryal и космецевтики Heliabrine  
для чувствительной кожи 

•	Эксперт Premium Face

ОЗНАКОМЬТЕСЬ 
С ПОЛНЫМ 

СПИСКОМ УСЛУГ 
И ПРАЙСОМ

сайт: gf-estet.ru 
соцсети: @GF Estet 

Если у вас остались вопросы – 
с удовольствием ответим:
+7 (919) 396-30-96

ЗАПИШИТЕСЬ 
НА КОНСУЛЬТАЦИЮ 
К ВРАЧУ И ВЫБЕРИТЕ 
ЛУЧШИЙ МЕТОД 
ПРОФИЛАКТИКИ в GF Estet
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https://n929901.yclients.com/
https://gf-estet.ru/
https://vk.com/gfestet
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КРАСОТКИ, ВПЕРЕД!
КРАСОТКИ, НАСТАЛО ВАШЕ ВРЕМЯ! ВРЕМЯ, КОГДА ВЫ 
МОЖЕТЕ БЫТЬ ЛЮБОЙ – УВЕРЕННОЙ БИЗНЕС-ЛЕДИ ИЛИ 
МЕЧТАТЕЛЬНОЙ РОМАНТИЧНОЙ ПРИНЦЕССОЙ. И ВСЕ 
ЭТО ЗАВИСИТ ЛИШЬ ОТ ВАШЕГО НАСТРОЕНИЯ; ЛИШЬ 
ВЫ ВОЛЬНЫ ВЫБИРАТЬ, КАК ВЫ ХОТИТЕ ПРОЯВЛЯТЬСЯ 
В ЭТОТ МИР. ИМЕННО ДЛЯ ТАКИХ ДЕВУШЕК МАРИЯ 
ХРОМОВА И ЗАПУСТИЛА СВОЙ НОВЫЙ БРЕНД ОДЕЖДЫ.

Поговорили с Марией и узнали, в чем 
заключается философия бренда и куда 
можно отправиться в таких нарядах.

–	 В чем заключается философия бренда 
«KHROMOVA»? 

–	 Женская энергия – великая сила, это 
невероятная мощь! Когда женщина уве-
рена в себе, безумно красива, сексуальна; 
когда она дерзкая, смелая, счастливая, из-
лучающая свет, ОНА МОЖЕТ ВСЕ!!!

В коллекции «KHROMOVA» продумана 
каждая деталь. Только трендовый силуэт; 
премиальные ткани и фурнитура; только 
то, что подчеркнет женственность и рас-
кроет индивидуальность каждой красотки! 
Все модели выпускаются лимитированным 
тиражом на нашем собственном производ-
стве швеями с опытом более 20 лет.

–	 Кто она – женщина, которая носит 
«KHROMOVA»?

–	 Она всегда в центре внимания. Выгля-
дит всегда безупречно. Она сексуальна. 
Уверена в себе. Все двери перед ней от-
крываются легко, благодаря ее улыбке, 
красоте и мощной энергии. У нее смелая 
и грациозная походка. Она привыкла ло-
вить на себе восторженные взгляды – это 
еще больше заряжает ее! Она любит эту 
жизнь, и жизнь ей отвечает тем же! Она 
любит и ценит себя. Она босс! Любит себя 
баловать. Обожает шоппинги. Несмотря 
на свою необыкновенную женственность 
и притягательность, она – очень сильная 
личность! Выходя утром из дома, такая 
девушка готова ко всему – никогда не 
знаешь, что ждет ее за поворотом. Утром 
она блистает на деловой встрече и важ-
ных переговорах с инвесторами, а вече-
ром вы можете заметить ее в театральной 
ложе или на концерте любимой певицы. 
А может быть у нее романтический ужин 
в ресторане при свечах? Да хоть внезап-
ное путешествие в новую страну и про-
гулка по набережной вдоль океана... Она 

Интервью: 
Анастасия Павлова

Фото:
Оксана Лашко
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просто шикарна... Всегда! При любых 
обстоятельствах! При виде этой красотки 
мужчины теряют голову. Она не похожа 
на других. Она такая одна!

–	 К какому стилю можно отнести 
одежду вашего бренда? 

–	 Женщина, которая носит 
«KHROMOVA»... Она непредсказуема. 
Сегодня она дерзкая и деловая бизнес-
леди, а завтра нежная и восхищающая 
всех вокруг королева бала. Эта женщина 
любит многообразие стилей в одежде. 
Поэтому в ассортименте моей премиаль-
ной линейки «KHROMOVA» есть модели 
абсолютно для разных образов. Но объ-
единяет их одно – все они для образов до-
рого выглядящей красивой женщины!

–	 Как ваш многолетний опыт в сфере 
помог вам в создании нового бренда 
одежды?

–	 Моему бренду «MARI-NADO» в следу-
ющем году исполняется 10 лет. Нас знают 
и любят люди благодаря нашему качеству 
и ценовой доступности. Все эти годы мы 
одевали целые семьи – от 0 до 100 лет. 
Это так приятно видеть людей в нашей 
одежде в разных уголках страны! Мы не 
планируем останавливаться. Будем про-
должать развиваться и дальше. 

А линейка «KHROMOVA»... это мой от-
дельный продукт, который я создаю для 
себя и таких же женщин, как я. Просто 
для прекрасных! Для тех, кому подвласт-
ны все вершины в любых сферах жизни. 
Сколько же рядом таких красоток! Они 
особенные!!! Восхищаюсь!!!

Чтобы увидеть все своими глазами, при-
ходите в магазин «MARI-NADO» (Ткачей, 
21; Бизнес-центр «Clever-park»).

М А Р И Я  
Х Р О М О В А
создательница брендов 
«MARI-NADO»
и «KHROMOVA»

+7 902 275-38-89

Подпишись на соцсети — 
и получи специальную 

цену по промокоду 
«Свадебный Вальс»  

до 15 ноября 

https://t.me/mari_nado
https://instagram.com/khromova.limited


О Л Ь Г А   Э Г Л И С
косметолог, визажист, стилист, 
бьюти-тренер, 
руководитель Школы моды, 
организатор Клуба 
бизнеса и красоты

+7 903 084-11-75
vk.com/olga_eglis

КЛУБ КРАСОТЫ 
И БИЗНЕСА:

Ольга Эглис

ИСТОРИЯ
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СЕКРЕТ В ТОМ, ЧТО ПО СВОЕМУ 
ТЕРНИСТОМУ, НО ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНОМУ 
ПУТИ ОЛЬГА С САМОГО НАЧАЛА 
ИДЕТ НЕ ОДНА – ЕЕ ВОТ УЖЕ БОЛЕЕ 
ТРИНАДЦАТИ ЛЕТ СОПРОВОЖДАЕТ 
БИЗНЕС-ТРЕНЕР И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МЕНТОР ИННА ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ.

ОЛЬГА ЭГЛИС – КОСМЕТОЛОГ 
С МЕДИЦИНСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ, 
ОСНОВАТЕЛЬНИЦА И РУКОВОДИТЕЛЬ 
ТРЕХ КОМПАНИИ, СПЕЦИАЛИСТ 
В ОБЛАСТИ МОДЫ. ПОМИМО 
ОСНОВНОГО ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, 
ОНА ПОЛУЧИЛА НЕСКОЛЬКО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ, СВЯЗАННЫХ С 
FASHION-СФЕРОЙ, А ТЕПЕРЬ ДЕЛИТСЯ 
ОПЫТОМ И ЗНАНИЯМИ С ДЕТЬМИ И 
ВЗРОСЛЫМИ.

НО КАК ОНА ПРИШЛА К УСПЕХУ? 
КАК ЖЕЛАНИЕ ОТКРЫТЬ ФИТНЕС-
КЛУБ ПЕРЕРОСЛО В БЕЗГРАНИЧНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ И СМЕНУ ИНТЕРЕСОВ? 
И ПОЧЕМУ КЛУБ БИЗНЕСА И КРАСОТЫ 
ПОЛЬЗУЕТСЯ ПОПУЛЯРНОСТЬЮ 
У ЖИТЕЛЬНИЦ ЕКАТЕРИНБУРГА?

https://vk.com/olga_eglis
https://vk.com/olga_eglis


И Н Н А   П Р Е О Б Р А Ж Е Н С К А Я

бизнес-консультант, 
бизнес-тренер, 
профессиональный ментор

Инна Преображенская

Текст: Ульяна Буркова

+7 922 174-27-72   inna03108@gmail.com
dnk-life-biz.com
dnk-life-and-biz.tilda.ws

Инна Владимировна Преоб-
раженская – ученица Чемпи-
она Курта Тойча – ученого, 
психогенетика, разработавше-
го вместе со своей супругой 
Джоэл Мари Тойч идеал-ме-
тод, научно объясняющий по-
ведение человека. Сейчас Инна 

– бизнес-тренер, консультант, 
ментор первых лиц, тьютор 
Министерства финансов РФ 
и руководитель филиала «Но-
воуральский» УрТПП, обще-
ственный помощник Упол-
номоченного по защите прав 
предпринимателей Свердлов-
ской области. 

Благодаря наставничеству, 
Ольга Эглис 13 лет назад от-
крыла свой первый бизнес. «Я 
хотела открыть фитнес-клуб, 
но Инна направила меня в 
другую сферу, где я смогла по-
настоящему раскрыться», – де-
лится она. Вместе они 9 меся-
цев готовились к открытию, а 
потом запускали «Центр имид-
жа от Кутюр». За это время 
Ольга получила много новых 
полезных знаний и навыков 
и научилась вести свое дело 
эффективно. Сейчас «Центр 
имиджа» перерос в «Академию 
красоты и молодости». 

Параллельно с развитием сво-
ей первой компании Ольга 
открыла вторую – это Школа 
моды для детей и подростков. 
Здесь вместе с другими специа-
листами из модной индустрии 
Ольга учит подрастающее по-
коление позировать, ходить по 
подиуму, красиво и правильно 
говорить – и многому другому. 

Кроме того, в 2023 г. Ольга 
основала Клуб красоты и биз-
неса – женское сообщество, в 
котором можно найти едино-
мышленниц, чтобы развивать-
ся быстрее. Также Клуб дает 
возможность погрузиться в 
бьюти-мир и узнать много но-
вого о бизнесе.

К такому успеху Ольге по-
могла прийти Инна Преобра-
женская. Сейчас она помогает 
другим предпринимателям: от 
стартапа до миллиардных ком-

УСПЕХА

паний развивать свое любимое 
дело, выводить на новый уро-
вень, сподвигает становиться 
максимально эффективным 
и востребованным бизнесом, 
приносящим руководителям и 
достойный доход, и удовлетво-
рение от работы. 

Уникальная услуга, которую 
предоставляет Инна – это 
индивидуальная экспертиза 
«ДНК жизни/ДНК бизнеса». 
В процессе такой консульта-
ции высокоточно выявляются 
причины текущего состояния 
человека или бизнеса и раз-
рабатывается персональная 
пошаговая программа неза-
медлительных улучшений. 
Это метод, который вбирает 
себя ряд наук, актуален для 
улучшения всех сфер жизни. 
Осуществляется ментальный 
перезапуск, который создает 
совершенно новый вектор ва-
шей жизни.

Инна работает по принци-
пу «От модификации личной 
ДНК к ДНК бизнеса», сначала 
вы – потом бизнес. Ведь имен-
но от того, что изначально за-
ложено в вас, зависят ваши 
результаты и потенциальный 
успех. Важно понимать, что 
эффективные модели надо 
усиливать, а разрушительные 
паттерны можно и нужно из-
менять – для этого и стоит об-
ратиться к мастеру-эксперту.

Также Инна Преображенская 
успешно консультирует клиен-
тов и клиенток Международ-
ного брачного агентства «Бе-
лый мост». Обратившись туда, 
вы можете быть уверены в 

результате: помогут найти сво-
его человека, партнера здесь 
подбирают по множеству па-
раметров. А пообщавшись еще 
и со специалистом в области 

психологии и психогенетики, 
вы практически гарантируете 
себе идеальный подбор пары и 
счастливое супружество!
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ИННА РАБОТАЕТ 
ПО ПРИНЦИПУ «ОТ 
МОДИФИКАЦИИ 
ЛИЧНОЙ ДНК К ДНК 
БИЗНЕСА», СНАЧАЛА 
ВЫ – ПОТОМ БИЗНЕС.

ЕСЛИ ВЫ, КАК И ОЛЬГА ЭГЛИС, МЕЧТАЕТЕ 
БЫТЬ УСПЕШНЫМИ, РАЗВИВАТЬСЯ И 
ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ, ИЛИ 
СТРЕМИТЕСЬ НАЙТИ ИДЕАЛЬНОГО 
ПАРТНЕРА, ТО СМЕЛО ОБРАЩАЙТЕСЬ 
К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МЕНТОРУ 
ИННЕ ПРЕОБРАЖЕНСКОЙ!

https://dnk-life-biz.com/
https://dnk-life-biz.com/
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+7 922 111-77-27 
vk.com/evgenyekphoto 
ekphoto.ru

Свадебный фотограф

ЕВГЕНИЙ КАРАСЬ В чем секрет красивой свадебной фотосессии? 
Именно такой, какой хочется поделиться со всем миром? 
Шикарное платье, чтобы блистать весь вечер. Эффектная 
укладка и цветы, чтобы дополнить образ прекрасной 
невесты! И самое важное – прекрасное настроение! 
Именно Вы и Ваш жених – главные герои!
Остальное доверьте фотографу.

https://vk.com/evgenyekphoto
https://vk.com/evgenyekphoto
https://ekphoto.ru/
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• Съемка сбора невесты и жениха 2000 Р
• Love Story 3000 Р
• Детская и семейная фотосъемка 2500 Р
• Индивидуальные фотосессии 1500–2000 Р
• Репортажная съемка 1500 Р/час
• Фотосъемка свадьбы 10000 Р

+7 922 183-51-13 
vk.com/foto_graf_ekb 
t.me/foto_graf_ekb

Фотограф | Екатеринбург

АЛЕКСЕЙ ГУРЬЯНОВ

https://t.me/foto_graf_ekb
https://t.me/foto_graf_ekb
https://vk.com/foto_graf_ekb


ПРИЗ ЗРИТЕЛЬСКИХ 
СИМПАТИЙ

БАКЛЫКОВЫ ИЛЬЯ и АЛЁНА
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КОШЕЛЕВЫ АНТОН и ЕЛЕНА
Наша история любви началась одним 
прекрасным майским днем, мы позна-
комились на набережной городского 
пруда. Я задумался, удобно ли будет про-
сто подойти и представиться красивой 
девушке... Но тут зазвонили колокола, и 
я понял, что это моя судьба. Нам сразу 
стало интересно общаться. Оказалось, 
у нас много общего. На протяжении не-
скольких лет мы покоряли заоблачные 
вершины, загорали на золотых пляжах, 
сплавлялись по рекам, ходили в музеи и 
на концерты. Мы многому научились друг 
у друга.

Я сделал Елене предложение, которое она 
с удовольствием приняла. Подготовку к 
свадьбе Елена взяла на себя. И, через не-
сколько месяцев, в мае, началась история 
уже нашей семьи. О конкурсе узнали из 
журналов «Свадебный вальс», которые 
взяли в салоне Nora Naviano где поку-
пали свадебное платье и смокинг Novi & 
Novikov. Нам захотелось принять участие 
и рассказать историю нашей любви.
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Мы познакомились в кафе. Илья красиво 
ухаживал за мной, каждый день дарил 
цветы. Через месяц мы уже начали жить 
вместе. Мы съездили в Египет, и эта 
поездка изменила мое решение насчет 
будущей профессии. Я поняла, что мне 
интересен туризм. 

На свадьбу мы решились спустя семь лет 
совместного проживания, когда появи-
лись деньги на такое масштабное торже-
ство. Подали заявление 1 апреля, а свадь-
бу назначили на 1 сентября, и все это 
время готовились. Рестораны, ведущие, 

фотографы, букеты, меню... Готовиться 
было сложно, но интересно. Самым труд-
ным оказалось найти желанный кортеж 
из машин черного цвета и чтобы они все 
были одной марки. Так и не вышло – при-
шлось нам брать черные машины разных 
марок. Причем, я подходила к владельцам 
машин, уговаривала их покатать свадьбу. 
Однако, наша свадьба все равно прошла 
идеально!

УЧАСТНИКИ КОНКУРСА «ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ»
Ф
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на ЛУЧКОВЫ АНТОН и ВИКТОРИЯ

Меня зовут Виктория, моего мужа 
Антон. У нас с ним на двоих семеро 
детишек. Моих трое, его двое и общие 
близнецы – два сына. 

Мой муж автоэлектрик, познакомились 
мы, когда я попросила его установить 
мне сигнализацию на автомобиль. Все 
так быстро и стремительно закрути-
лось... Решив, что дальше будем идти по 
жизни вместе, мы поженились. Сразу 
же решили, что у нас родится общий 
малыш. И каково было наше удивление, 

когда врач сказала: «У вас будет двойня». 
Слезы радости появились на наших гла-
зах. И теперь у нас большая и дружная 
семья. 

26 мая 2022 года мы с мужем стали жить 
вместе, ровно через год – 26 мая 2023 
года у нас родились близнецы, а еще 
через год – 26 мая 2024 года мы повен-
чались.
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ваРОЖЕККИ ОНИК и КРИСТИНА

Десять лет назад мы случайно позна-
комились в Шале. Для нас был поворот 
судьбы, потому что никто из нас в Шале 
на тот момент не жил. Мы встретились 
в баре моей одноклассницы. Я тогда 
приехала из Новгорода к родителям, 
а Оник подвозил своего друга. В баре 
наши взгляды пересеклись, а когда мы 
с подругой собрались уезжать, в шутку 
позвали друга Оника поехать с нами. Он 
не решился ехать один и позвал с собой 
Оника. Получается, что мы их похитили. 
Я думала, что Оник женат, поэтому 

общалась настороженно. Погуляли, 
пообщались. Проводив меня до дома, 
он спросил, как записать мой номер в 
списке контактов. Я ответила просто – 
«Моя любовь». Тогда он сразу понял, что 
я – та самая девушка, которая ему уже 
давно снилась. 

С того самого дня мы вот уже десять лет 
как вместе. Поэтому я точно могу ут-
верждать, что украсть можно не только 
невесту, но и жениха!
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Первое наше знакомство произошло при 
поступлении в институт. Тогда мы только 
увидели друг друга, но не обратили вни-
мания. Спустя пару месяцев нам нужно 
было готовиться к отчетному концерту 
первокурсников и нужно было поста-
вить танец. Сережа отвечал за музыку, а 
я взяла инициативу в постановке танца 
на себя. И как-то так случилось, что мы 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ
НА ВЫПУСКНОМ

решили, что будем танцевать в паре. Вот 
именно тогда и завязалось наше друже-
ское тесное общение. Мы стали прово-
дить все больше и больше времени друг с 
другом, гулять, переписываться до ночи. 
И вот спустя год нашей дружбы Сережа 
первый решился признаться в чувствах. 
В тот момент я понимала, что и я к нему 
чувствую что-то большее, чем просто 
«дружбу». Так мы и стали парой! А спустя 

ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА «ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ»

Пара с обложки – выбор редакции:
МАРКОВЫ СЕРГЕЙ и ЕЛЕНА
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Адрес редакции: г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

По всем вопросам 
обращайтесь по телефону: 
+7 343 377-00-50 (56)

svadba-vals.ru
скачать бланк разрешения 
на публикацию

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ
не менее 1 Mb на e-mail:  konkurs@svadba-vals.ru
Укажите в письме свои имена, фамилии и контактные телефоны, 
а также Ф.И.О. фотографа

ДОРОГИЕ МОЛОДОЖЕНЫ! ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В КОНКУРСЕ «ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ»

4 года, на нашем совместном выпускном 
Сережа сделал мне предложение, сразу 
после вальса выпускников. В тот момент 
на нас смотрели тысячи глаз, было очень 
волнительно, но я безоговорочно сказа-
ла: «ДА!». Так и сложилось, что какой-то 
обычный танец для нас стал той самой 
трепетной частью нашей жизни, с кото-
рой началось наше первое близкое обще-
ние, а впоследствии и создание семьи!
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– Ваши корни из Афганистана, но свою 
жизнь Вы связали с зимним видом спор-
та. Как родители пришли к решению от-
дать Вас в биатлон? А вообще, расскажи-
те, пожалуйста: с чего все начиналось?
– Удивительно, но я сам уговорил родите-
лей отдать меня в биатлон, когда однажды 
увидел его по телевизору, потому что в 
России это очень популярный вид спорта. 
Я настолько загорелся им, буквально влю-
бился, в итоге посвятил биатлону многие 
годы жизни и со временем добился успеха. 

– Карим, как проходил кастинг в «Игры 
без границ»? Сложно ли было соревно-
ваться с иностранными командами? Как 
оцениваете соперников?
– О кастинге на «Игры без границ» я узнал 
от знакомого, он предложил попробовать 
свои силы в проекте. Если честно, я думал, 
что мне будет сложнее на отборе, но моих 
способностей оказалось достаточно, чтобы 
пройти в число лучших. Я очень удивил-
ся, когда познакомился с иностранными 
оппонентами, потому что все участники 
представляли не только разные страны, но 
и разные виды спорта: дзюдо, самбо, лег-
кая атлетика, регби. Они показали себя как 
большие профессионалы с хорошей фи-
зической подготовкой, поэтому мне было 
очень интересно с ними соревноваться. 

– Какими качествами нужно обладать, 
чтобы победить в «Играх без границ»?
–Чтобы выиграть в проекте «Игры без гра-
ниц», нужно обладать большим спектром 
навыков. (Смеется). Для победы важны 
как физическая подготовка: выносливость, 
скорость, сила, потому что многие испы-
тания длятся довольно долго и требуют 
терпения и концентрации, так и стратеги-
ческое мышление, чтобы выстраивать так-
тику, принимать нестандартные решения. 

– В «Играх без границ» участники сорев-
нуются в парах. Вам по духу ближе инди-
видуальный или командный спорт?
– Мне было комфортно выступать в паре в 
шоу, потому что моя пара – моя невеста. Но 

ЛЮБОВЬ, ИГРА 
и 10 МИЛЛИОНОВ
РОССИЙСКИЙ БИАТЛОНИСТ, ПРИЗЕР ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
И ЧЕМПИОНАТА МИРА, ЧЕМПИОН РОССИИ И ЕВРОПЫ, 
А ТАКЖЕ УЧАСТНИК НОВОГО СПОРТИВНОГО ШОУ НА 
ТНТ «ИГРЫ БЕЗ ГРАНИЦ» – КАРИМ ХАЛИЛИ. СПОРТСМЕН 
РАССКАЗАЛ О ТОМ, КАКОВО ЭТО – УЧАСТВОВАТЬ СО 
СВОЕЙ НЕВЕСТОЙ В БОРЬБЕ ЗА 10 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ 
С АТЛЕТАМИ ИЗ РАЗНЫХ СТРАН.

в целом ближе индивидуальный вид спор-
та. Мне нравится, когда результат зависит 
от меня. Хотя, конечно, это не только мой 
результат – многие люди помогают на про-
тяжении всей спортивной карьеры. 

– Вы выступаете с близким человеком, 
своей невестой. Вы впервые выступали с 
Анастасией в паре в спортивных состя-
заниях? Какие эмоции испытывали?
– Спокойствие, уверенность в партнере, 
доверие к родному человеку. 

– Мы знаем, что вы с Анастасией уже 
стали официально мужем и женой. По-
здравляем! А не могли бы вы рассказать о 
вашем знакомстве с будущей женой?
– Мы с Анастасией знакомы 8 лет. Много 
раз выступали на одних соревнованиях, ез-
дили на сборы, но близко не общались. И 
когда мы были уже в составе одной сбор-
ной, спустя 6 лет с момента первой встречи, 
мы стали общаться больше, и наша спор-
тивная дружба переросла в отношения. 

– Празднование вашей свадьбы пройдет 
в конце сентября. Вам ближе большой 
праздник или же день в кругу семьи?
– Оба варианта нам нравятся! День, когда 
мы официально стали семьей, расписа-
лись, мы провели с семьей. А празднова-

ние в сентябре будет более масштабное. На 
свадьбе будут наши близкие люди. 

– Вы с женой биатлонисты, устраиваете 
ли вы дружеские соревнования?
– Нет, такое бывает крайне редко. Раз-
ве что на тренировках по стрельбе можем 
«зарубиться». Нам хватает официальных 
соревнований. Мы стараемся проводить 
совместное время в более спокойной ат-
мосфере. 

– Расскажите, как чаще всего отдыхает 
ваша спортивная пара?
– Как я и сказал, мы любим спокойствие и 
проводить выходные дома. После спортив-
ных сборов дома появляется много дел и 
нет времени сидеть на месте. Когда появля-
ется один день «перевести дух», чаще всего 
мы играем в настольные игры. 

– В шоу «УТРО ТНТ» гости рассказыва-
ют о том, как начинают свой день. А не 
могли бы и вы рассказать нам, как прохо-
дит ваше утро? Как настраиваетесь на 
новый день? 
– Мой рабочий день начинается примерно 
в 6:30 утра. Каждое утро я делаю мышеч-
ную активацию и завтракаю. После чего 
сразу же иду на утреннюю тренировку, ко-
торая длится около 3-4 часов.
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+7 902 58-71-162 
vk.com/vasileyka 
vk.com/horoshee_slovo 
@partymayker_urala

Давайте знакомиться! Меня 
зовут Василий. Я работаю, нет, 
живу мероприятиями, которые 
веду, что доставляет мне 
максимально положительные 
эмоции! Всегда смогу вас 
удивить современными 
идеями: где задействована 
нейросеть, крутые и смешные 
интерактивы с вашими 
фразами и фото гостей…
Осовремениваю свадебные 
традиции, на тематическом 
мероприятии генерирую идеи 
в тему праздника.

От меня: персонализированная 
программа с 0 под ваши 
предпочтения и ваше 
мероприятие. 24/7 вы со мной 
на связи после подписания 
договора – любые консультации 
по мероприятию! Да, я работаю 
только по договору оказания 
платных услуг. Варианты: 
договор на ФЛ, договор на ИП.

Со мной команда 
профессионалов, которая 
сделает ваше мероприятие 
лучшим: dj, декораторы, 
организаторы, кураторы, 
кавер-группы, фокусники, 
танцевальные группы. 
Рекомендации я даю при 
построении концепции 
мероприятия.

Приятно удивлю вас:  
1) на встрече, при обсуждении 
мероприятия 2) на самом 
мероприятии.
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СПЕЦИАЛИСТ ДЛЯ ВАШЕГО ПРАЗДНИКА

ИСТОРИЯ ВАШЕЙ ЛЮБВИ

Церемониймейстер

БЕЗ ШУТОК НИЖЕ ПОЯСА

Ведущая

СВАДЬБА «ПОД КЛЮЧ»

Организатор / Координатор

+7 982 696-20-18
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СДЕЛАЕМ ВАШ ПРАЗДНИК ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
ЯРКИМ И ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ! 
СВЯЖИТЕСЬ СО МНОЙ, И ВМЕСТЕ МЫ 
СОЗДАДИМ СОБЫТИЕ, О КОТОРОМ БУДУТ 
ГОВОРИТЬ ЕЩЕ ДОЛГО!

Ищете идеального ведущего, который сделает вашу 
свадьбу уникальной? Я – тот самый человек, который 
найдет общий язык с каждым гостем! 
Почему выбирают меня? Индивидуальный подход: Каждое 
ваше пожелание будет учтено, а сценарий адаптирован под 
ваши мечты.
•	 Комфорт и веселье. Я создам атмосферу, в которой будет 

весело и комфортно всем – как звездам, так и зрителям!
•	 Никаких банальностей. Забудьте о скучных моментах! 

Никаких карандашей в стакане и смен образов. Только 
свежие шутки, импровизация и интерактивы, которые 
запомнятся надолго!

+7 922 032-35-54
vk.com/id232582433
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ЛЮДМИЛА ФИНАДЕЕВА
ОДНА 
ВЕДУЩАЯ –
ТЫСЯЧА

ЭМОЦИЙ! 
Свадьба – коктейль с долгим 
послевкусием. Делаю все, 
чтобы оно было приятным. 

Не буду впечатлять цифрами 
и рангами, просто факты:

	 Полностью меняю программу, 
если на банкете хоть один 
повторный гость. 

	 Не стесняюсь говорить, что 
только учусь. Учусь много, 
часто и у лучших, поэтому 
праздники со мной хочется 
повторить. 

	 Помогаю молодоженам по 
всем вопросам, которые их 
волнуют, даже если они меня 
не касаются. 

+7 950 643-32-32
vk.com/finadeeva_event 
@finadeeva_event
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МУЗЫКАЛЬНАЯ  
КАВЕР-ГРУППА 
СКАЗКИ BAND 
– ЭТО ЯРКИЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ, 
НЕВЕРОЯТНАЯ 
АТМОСФЕРА И МОРЕ 
ПОЗИТИВА!

СВАДЬБА С ИЗЮМИНКОЙ

Возможность выступить вместе с 
группой в качестве вокалиста или 
гитариста! 

Подготовим к выступлению и 
выступим вместе с вами! 

100+ хитов: авторские рок-поп 
аранжировки, интерактив с залом.

Драйвовая музыкальная 
кавер-программа, живой звук! 
Харизматичные профессиональные 
артисты!

Гарантируем ответственный подход 
к вашему мероприятию, соблюдение 
таймингов и всех договоренностей 
с нашей стороны, а также гибкость 
на самом мероприятии, если что-то 
пойдет не так.

РАБОТАТЬ С НАМИ 
ЛЕГКО И ПРИЯТНО!

ПО ВОПРОСАМ 
СОТРУДНИЧЕСТВА 

+7 912 630-02-38 
Ксения

vk.com/skazkiband 
@skazkiband 
t.me/Skazki_Band 
ekaterinburg.artist.ru/
Kaver-gruppa_SKAZKI_Band

КАВЕР-БЭНД НА ВАШУ СВАДЬБУ
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Ю Л И Я   С О К Р У Т
ведущая, эстрадная певица

+7 912 291-37-77 
vk.com/yu_so_krut 
youtube.com/@sokrut

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ 
ЗНАКОМИМ ВАС 
С ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЙ 
ВЕДУЩЕЙ И ПЕВИЦЕЙ 
ЮЛИЕЙ СОКРУТ

Юлия – профессиональная 
ведущая, певица, организатор 
свадеб – уже давно завоевала 
признание молодоженов, ведь 
они не понаслышке знают 
о ведущей, которая творит 
настоящую гармонию на 
празднике! 

•	 Профильное образование 
•	 В event-сфере более 10 лет. 
•	 Огромное количество 
проведенных мероприятий. 

•	 Тысячи довольных клиентов. 
 

•	 Мероприятия любого 
формата и масштаба 
– свадьбы, выездные 

регистрации, дни рождения, 
юбилеи, корпоративы, 
концерты, шоу-программы.

•	 Непринужденная атмосфера, 
наполненная юмором и 
яркими эмоциями.

•	 Внимание и подход к 
каждому гостю, с учетом 
Ваших пожеланий.

•	 Современный стиль, свежая 
интересная программа. 

•	 Опытный диджей 
с профессиональной 
аппаратурой.

•	 Помощь и поддержка 
в организации торжества.ВАШЕ ТОРЖЕСТВО 

ПРОЙДЕТ НА 
ВЫСШЕМ УРОВНЕ! ПРИЯТНЫЙ БОНУС 

– ЖИВОЙ ВОКАЛ ОТ 
ЮЛИИ НА ВАШЕЙ 
СВАДЬБЕ!
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Светлана – профессиональная 
ведущая, организатор 
мероприятий под ключ 
любого масштаба, опыт 
творческой деятельности – 
23 года. 

Образование – связи 
с общественностью 
(журналистика), именно 
подкованность, умение 
подстраиваться под 
любую публику и держать 
внимание являются главными 
приоритетами в работе.

Авторские песни Светланы 
останутся надолго в памяти 
у каждого гостя, а истории 
любви молодоженов, 
юбиляров в стихах станут 
изюминкой в программе 
праздничного вечера.

Лауреат и дипломат 
конкурсов «Щит и Лира» – 
г. Москва, «Милосердие белых 
ночей», г. Санкт-Петербург, 
гостья программы  
«Песни от всей души»  
у Андрея Малахова.

+7 912 214-05-65
vk.com/tamada.online
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Компания Daar Festival:
ПОЗДPАВЛЕНИЕ ОТ НАШИХ 
КУКОЛ И МОХНАТЫХ ЗВЕРУШЕК 
- ЭТО ВСЕГДА ЭФФEКТНО, ЯРКO 
И НEЗAБЫВAEМО! ЭМОЦИИ 
ОСТАНУТCЯ С ВAМИ НAДOЛГО! 

Мы работаем на КАЧЕСТВО, а не 
на количество, именно поэтому мы: 
не опаздываем на праздник; 
соблюдаем план мероприятия; 
держим связь от начала до конца. 
На мероприятие приезжают два 
человека для качества работы.
У нас своя беспроводная акустика. 

•	 Готовы предоставить Договор на 
оказание услуг для ИП, юр.лиц, 
физ.лиц и компаний 

•	 Поздравление включает в себя:
•	 Неожиданное появление мишки / 

других персонажей под музыку 
•	 Подарок от нас (шарики)
•	 Вручение ваших подарков 
•	 Зажигательные танцы 
•	 Пушистые обнимашки 
•	 Фото и видео съемка 
•	 Поздравление (15-20 минут), три 

песни (песни можете выбрать 
сами), фотосессия + вручение 
подарка = 2500 руб. 

Также для Вас: воздушные шары, 
хлопушки, цветы – эти аксессуары 
отлично дополнят поздравление и 
добавят яркости в Ваш праздник!

•	День 
рождения

•	Свадьба
•	Выпускной
•	Корпоратив
•	Фотосессия
•	Детские 

праздники

Выезжаем на праздники:

... и многие другие

Срочные заказы, города в 
Свердловской области, ночные 
и ранние выезды оговариваются 
индивидуально. 
Транспортные расходы 
ОПЛАЧИВАЮТСЯ ОТДЕЛЬНО! 
Бронирование костюма: оплата 
50% от общей стоимости услуги. 
В дождливую погоду куклы не 
работают на улице.

Подробнее: 

Подпишитесь 
на нас 

в соцсетях

+7 922 122-55-11 

vk.com/daar_festival 
@daar_festival_ekb 
t.me/daar_festival

•	Предложение 
руки и сердца

•	Юбилей
•	Новый Год
•	Выписка 

из роддома
•	Встреча 

на вокзале

СДЕЛАЙ ПРАЗДНИК ЯРКИМ!
Куклы ростовые: Белый Мишка Кокос, Зайка белый, Зайка серый, Зайка Бетти, Мишка Теди, Дракон, 

Пупс-девочка Глаша и Пупс-мальчик Мируша, Парочка Love is, Купидон, Лолочка Wednesday, 
Лолочка Радуга, Дед Мороз и Снегурочка, Гринч 
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УКРАШЕНИЕ ТРОГАТЕЛЬНЫХ И НЕЖНЫХ МОМЕНТОВ

Шесть лет безупречной 

репутации и восторженных 

отзывов

САКСОФОНИСТ

УЗНАТЬ СТОИМОСТЬ:

Золотой-саксофон.рф

САКСОФОНИСТ

•	 Интерактив со зрителем блоком 
на 20 минут, который не оставит 
равнодушным ни одного гостя 
вашего праздника 

•	 Разножанровые постановочные 
номера 

•	 Акробатические и танцевальные 
трюки в каждом номере 

•	 Поставим номер индивидуально под 
ваше мероприятие – г. Екатеринбург

Мужское танцевальное шоуREDKINGS

+7 909 010-45-48 
(Андрей)
vk.com/redshow96

БРУТАЛЬНО, СТИЛЬНО, 
ВЕЗДЕ АКТУАЛЬНО

https://api.whatsapp.com/send?phone=79935116621&text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%82!%20%D0%A5%D0%BE%D1%87%D1%83%20%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%20
https://xn----8sbtihcscbaea9aci4b.xn--p1ai/
https://vk.com/redshow96
https://vk.com/redshow96
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#ВедущийМихаилВиноградов 
#СамыйКрасивыйДедМороз России 
#ЛегкоЛетающийВедущий

В соцсетях:
Ok.ru/vinoGAD

+7 922 22-22-735

География  
мероприятий:  
Россия, Италия, 
Германия, Турция, 
Тайланд, Казахстан
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+7 902 874-82-29 
+7 922 600-16-27
artist.ru/Yuriy_Chetverikov

Свадьба, юбилей, 
день рождения, корпоратив?

Ваш праздник пройдет НА УРА! 

Закончил театральный институт, 	
опыт работы – более 10 лет. 

Мой стиль – легкое общение 
с разными гостями: активистами, 
тихонями, «звездами» и пр., 
организация незаурядных 
конкурсов.

Приятные шутки легко вписываются 
в ненавязчивый конферанс. 

Никто из гостей не почувствует 
себя обделенным вниманием или 
уставшим.

Работаю в разных образах!

Ведущий / Стоп-тамада на свадьбуЮРИЙ ЧЕТВЕРИКОВ

+7 912 244-46-79  
(Виктория) 
Вк: showbaletgranat

ДОВЕРЬТЕ  
СВОЙ ПРАЗДНИК НАМ. 
ВЕДЬ МЫ СВЕТИМ, ЧТОБЫ 
ВЫ НАСЛАЖДАЛИСЬ!

ШОУ-ПРОЕКТ «ГРАНАТ» дарит 
эмоции, удивляет, радует своего 
зрителя. Многолетний опыт, 
коллаборации со звёздами 
позволяют справляться с задачами 
любой сложности.

• СВЕТОВОЕ ШОУ – каждый номер 
соткан из света, танца и пластики. 
Театральное представление, где 
каждое движение наполнено 
смыслом.

• ВЕТРОВОЕ ШОУ – единственное 
на Урале, уникальное в своем 
роде, удивительное, невесомое, 
волшебное зрелище, которое 
завораживает и вдохновляет 
зрителя.

• ПИКСЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«FAT CAT SHOW» – премьера, 
наша гордость. Сочетание танца 
и новейших технологий.

https://vk.com/zhorzh82
https://ekaterinburg.artist.ru/Yuriy_Chetverikov/
vk.com/showbaletgranat
vk.com/showbaletgranat
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http://happy-show.tilda.ws


Victory band – это вокальный 
кавер-ансамбль из города 
Екатеринбург! 
•	 Живой вокал
•	 Искренние эмоции
•	 Общение с публикой
•	 Интерактивы
•	 Репертуар, который будет 

интересен аудитории всех 
возрастов

+7 904 162-22-94 Геннадий
+7 950 647-86-05 Евгений

vk.com/victory_band

Состав ансамбля от одного 
вокалиста до шести человек! 

Участники ансамбля: 
- Евгений Кудряшов 
- Геннадий Бессолов 
- Артур Овеян 
- Сергей Коноплев 
- Владислав Чайников 
- Сергей Бирюков

Участники коллектива – победители 
телепроекта «Битва Хоров» на 

канале Россия-1, под руководством 
Дениса Майданова! 

Ансамбль станет украшением 
на мероприятии любого формата: 

официальные приемы, дни городов, 
городские праздники, корпоративы, 

торжественные мероприятия, 
профессиональные праздники, 

свадьбы/юбилеи!

https://vk.com/victory_band
https://vk.com/victory_band
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Сделаю Ваш праздник по-настоящему 
незабываемым! Со мной вы получаете:
• От 15 вариантов идей, решений всех 
основных моментов программы;
• Помощь в организации мероприятия; 
• Крутейшего диджея на все время 
проведения, начиная от Welcome;
• Полный комплект качественного 
оборудования, согласно техтребованиям 
площадки и вашим запросам;
• Энергетику и активность, юмор и 
креатив, уверенность и ответственность.

Звоните прямо сейчас, и я зажгу яркими 
красками Вашу свадьбу!

Превращу ваше торжество 
в волшебную историю! 
Работаю с диджеем, создающим 
идеальную музыкальную атмосферу.
Свадьбы – от романтической классики 
до зажигательной вечеринки, 
от трогательной церемонии 
до драйвового танцпола.
Юбилеи – яркие, наполненные смехом 
и приятными воспоминаниями! 
Корпоративы – зарядим вашу команду 
энергией, сплотим коллектив и 
оставим незабываемые впечатления! 
Зажигательная музыка, нескончаемый 
смех и море позитива – гарантируем!

Ведущая Ведущая

ЮЛИЯ 
БОРОЗДИНА

НАДЕЖДА 
ШИШКИНА

+7 950 555-26-39
vk.com/borozdinanew

+7 912 638-10-35 
vk.com/prazdnikins

+7 912 260-91-26 
vk.com/vip_prazdnic

Зажигательная, энергичная и 
фееричная ведущая и организатор
Ваш ключ к незабываемому торжеству! 
Профессионал своего дела, опыт и 
творческий подход позволят создать 
атмосферу, в которой Вы и Ваши гости 
будете чувствовать себя как звезды!
Ваше торжество выйдет за рамки 
обычного праздника и станет 
настоящим шоу высочайшего класса. 
Ваш самый важный день в жизни 
станет ярким, насыщенным и 
незабываемым. 
Свадьба запомнится Вам и Вашим 
гостям навсегда!

ТАТЬЯНА 
КАЗАНЦЕВА

Ведущая и организатор

https://vk.com/vip_prazdnic
https://vk.com/vip_prazdnic
https://vk.com/borozdinanew
https://vk.com/borozdinanew
https://vk.com/prazdnikins
https://vk.com/prazdnikins


+7 343 219-59-59 
+7 953 047-67-67

 f1re_phoenix
2195959@fire-phoenix.ru
fire-phoenix.ru

Лицензия №14469-ПИ

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ФЕЙЕРВЕРКИ 
И ОГНЕННОЕ ШОУ

•	Музыкально-
	 пиротехнические шоу
•	Огненное шоу
•	Световое шоу 
•	Шоу-балет

•	Салюты, фейерверки
•	Спецэффекты
•	Наземные фейерверки
•	Огненные цифры, буквы, 	
	 сердца, надписи
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НИНА 
ДЕГТЯРЕВА

АНАТОЛИЙ 
РАДЮКИН

ОЛЬГА 
ШИНКАРЕНКО

+7 908 920-11-88 
vk.com/ninadegtiareva1

+7 922 602-02-49 
vk.com/id775831608

+7 912 281-71-04     t.me/Olsh67 
vk.com/olechka67needlewoman

Ваше событие – наше искусство!

Давайте сделаем ваш праздник 
незабываемым, как страница из книги 
фантазий! Я – ведущая мероприятий, 
которая превратит ваши мечты в 
реальность и добавит волшебства в 
каждый момент. Создам атмосферу, в 
которой время остановится, а радость 
будет бесконечной. Необычные 
игры, захватывающие конкурсы 
и шикарные призы – лишь малая 
часть того, что я могу предложить. Не 
упустите шанс сделать ваше событие 
ярким, запоминающимся и веселым!

ВедущаяФотографОформитель мероприятий

В поиске идеального снимка? 
Обращайтесь к профессионалу!

Я – опытный фотограф с креативным 
подходом и страстью к искусству. 
Мои работы отражают уникальность 
момента и захватывают эмоции на 
долгие годы. Свадебная фотосессия, 
портрет или коммерческий проект 
– я готов воплотить вашу идею в 
жизнь. Создам стильные фотографии, 
которые будут радовать вас и ваших 
близких. 

Опыт – более 10 лет. Проводил съемки 
в Москве и Санкт-Петербурге.

Каждый праздник — это особенный 
момент, который хочется запомнить 
на всю жизнь. Правильное 
оформление может создать нужную 
атмосферу и сделать ваш праздник 
по-настоящему незабываемым. Я 
предлагаю вам услуги по оформлению 
мероприятий, которые превратят 
любое событие в настоящий праздник.

Я помогу вам создать незабываемые 
подарки-комплименты для ваших 
гостей, которые станут настоящим 
проявлением заботы и внимания к 
каждому. 
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НАШИ КОНТАКТЫ:

Сергей
+7 904 165-20-64

Константин
+7 982 653-38-94

vk.com/
funnyguys196

@adeev5281
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МАУК 
ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ 

ул. Набережная, 8а
+7 343 687-46-97

vk.com/dksredneuralsk

Дворец культуры предоставит зал для 
выездной регистрации, банкетный зал 
вместимостью до 120 человек.

Архитектура дворца, его колонны, 
лестницы и балконы будут прекрасной 
фотозоной.

Дворец культуры расположен 
в живописном месте города 
Среднеуральск – на берегу озера 
Исеть. Ваш свадебный фотоальбом 
украсят фотографии с видом 
на озеро, острова, благоустроенную 
набережную.

+7 922 219-90-62   pir-dushi.ru 
vk.com/club43521384   @pir_dushi

Идеальное место 
для свадебного торжества.

•	Загородный банкетный зал
•	Свадьбы, второй день свадьбы
•	Юбилей, презентация
•	Собственная кухня, 
банкетное обслуживание

•	13 км от Екатеринбурга
•	Красивое место для фотосессий
•	Выездная регистрация
•	Огороженая территория 1,5 га
•	Большая парковка 
•	Гостевые домики 
•	Русская баня с Чаном

ДОРОГИЕ МОЛОДОЖЕНЫ 
СРЕДНЕУРАЛЬСКА!

Примите искреннее 
поздравления от 
Администрации города и от 
меня лично. Это важный шаг 
в вашей жизни и достойный 
выбор будущего.  
Среднеуральск – 
небольшой, но невероятно 
уютный город, который 
предлагает как спокойствие 
загородной жизни, так и 
все преимущества развитой 
инфраструктуры. Здесь 
прекрасно сочетаются 
традиции и новые 
направления, которые 
делают ваш праздник 
ярким и уникальными. Уже 
несколько лет на смотровой 
площадке молодожены 
вешают замок в знак своей 
крепкой семейной жизни. 
А в скором времени мы 
построим уникальный пирс 
для бракосочетаний. С этого 
года всем новорождённым 
Среднеуральска от 
Администрации мы дарим 
базовые и нужные на первое 
время вещи для ребенка. 
Мы гордимся нашими 
жителями и всегда будем 
поддерживать молодые 
семьи Среднеуральска.

Алексей Викторович 
Стасёнок, 
Глава городского округа 
Среднеуральск

https://vk.com/dksredneuralsk
https://vk.com/dksredneuralsk
https://vk.com/club43521384
https://vk.com/club43521384
http://www.instagram/pir_dushi
http://pir-dushi.ru/
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ТАТЬЯНА 
ШАДРИНА

БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ

+7 963 043-48-70
vk.com/id31054784

ул. Дарвина, 40а 
+7 922 219-90-62

Ведущая

Площадка для торжества

Ваше событие – это кульминация, 
взрыв эмоций, интрига ощущений, 
феерия чувств, где без помощи 
профессионала не обойтись.
Имея 30-летний опыт проведения 
свадебного торжества, от выездной 
регистрации до банкета, организую 
и создам атмосферу праздника, 
гармонии, веселья и радости! 
Музыкальное сопровождение, 
световые эффекты, артисты и др. 
яркие моменты сделают ваш день 
незабываемым! И мы вам в этом 
поможем! Ждем встречи. 
С нами легко и комфортно!

Комфортный банкетный зал 
в Екатеринбурге – без арендной 
платы, до 40 гостей, отдельный вход, 
своя парковка, средний чек от 2500 
Р/гость, можно со своим алкоголем, 
без пробкового сбора. Возможно 
увеличить количество гостей за счет 
смежного зала.

• День рождения • Свадьба 
• Корпоратив • Выпускной 
• Вечеринка • Мальчишник 
• Девичник • Юбилей • Предложение 
руки и сердца • Концерт • Тимбилдинг 
• Выставка

+7 966 700-55-25
vk.com/vlasovaevent66

Организатор мероприятий любого 
уровня, резидент Show Woman Russia.
Я – современная организатор 
и ведущая со вкусом и новым 
творческим подходом! 
Ломаю стереотипы, создаю 
индивидуальные сценарии 
и праздники! 
У моих невест «горят глаза». 
Креативные идеи сочетаю с 
интеллигентностью и искрометным 
юмором! 
Свадьбы – Среднеуральск, 
Екатеринбург, Первоуральск.
Стоимость услуг – от 35000 P.

ЮЛИЯ ВЛАСОВА
Организатор свадеб под ключ, 

ведущая

https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/vlasovaevent66
https://www.avito.ru/ekaterinburg/predlozheniya_uslug/banketnyy_zal_loft_pomeschenie_dlya_prazdnika_uktus_3504648460?utm_campaign=native&utm_medium=item_page_ios&utm_source=soc_sharing_seller
https://vk.com/id31054784
https://vk.com/id31054784
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КРУТОЕ

+7 922 025-06-66    Вк: krutoeirbit
г. Ирбит, ул. Вязовая роща, 1

Свадьба за городом!

Великолепная природа. Идеальные 
условия для праздника и отдыха. 

Проведение романтических 
уик-эндов, а также свадьбы, дни 
рождения, детские праздники. 
Приемлемые цены, охраняемая 
парковка. 

Проведение мероприятий 
до 100 человек.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

ВЫ СОЗДАЕТЕ СЕМЬЮ 
В ГОД, КОТОРЫЙ 
ОБЪЯВЛЕН ПРЕЗИДЕНТОМ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ВЛАДИМИРОМ ПУТИНЫМ 
ГОДОМ СЕМЬИ. 
ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС С ЭТИМ 
ВАЖНЫМ СОБЫТИЕМ.
ОТ ДУШИ ЖЕЛАЮ ВАМ 
ЛЮБВИ, ПОНИМАНИЯ, 
УВАЖЕНИЯ И ВЕРНОСТИ. 

КАЖДАЯ СЕМЬЯ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧАСТЬЮ РОДНОГО КРАЯ – 
ЦЕЛОГО МИРА, КОТОРЫЙ 
ОКРУЖАЕТ ЧЕЛОВЕКА 
С САМОГО МОМЕНТА 
ЕГО РОЖДЕНИЯ. ДЛЯ 
ТОГО, ЧТОБЫ ЗНАТЬ 
СВОИ КОРНИ, РОДНУЮ 
ИСТОРИЮ И КУЛЬТУРУ, 
ПРЕДЛАГАЮ ПОСЕТИТЬ 
ИРБИТСКИЕ МУЗЕИ: МУЗЕЙ 
НАРОДНОГО БЫТА, МУЗЕЙ 
ИСТОРИИ ТЕХНИКИ И 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО МУЗЕЯ 
ПОБЕДЫ.

Наши адреса: 
г. Ирбит, ул. Революции, 25
г. Ирбит, ул. Советская, 100
Наши телефоны: 
+7 953 000-06-64 
+7 953 000-01-55

Михаил Смердов, 
депутат Ирбитской 
городской Думы

База отдыха

Свадебный торт – без преувеличений 
– главный и самый вкусный 
символ торжественной церемонии 
бракосочетания. По крайней мере, 
многие гости ждут его появления с 
особым предвкушением. 
	
Индивидуальный подход к каждому 
клиенту, в котором сочетаются Ваши 
пожелания и предпочтения, а также 
мои знания и опыт.

Профессиональный кондитер

ЛЮБОВЬ 
ХЛЮПИНА

г. Ирбит, +7 902 268-49-24 
vk.com/id137588536
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Самое оптимальное место для 
проведения любых мероприятий.

Светлый и просторный зал на 120 
гостей в самом центре города с 
удобной парковкой. 

Большой опыт проведения торжеств 
– свадьбы, юбилеи, дни рождения, 
корпоративные мероприятия, детские 
праздники, выпускные, кейтеринг и 
выездное обслуживание. Изысканное 
банкетное меню, великолепный 
декор, вежливое и внимательное 
обслуживание сделают ваш праздник 
незабываемым. Ждем Вас.

г. Ирбит, ул. Советская, 39А 
+7 912 660-5081, +7 912 047-1888

АНАСТАСИЯ 
ОСТЯКОВА

+7 902 585-39-02 
vk.com/ostyakova2022

Ведущая

Ведущая Анастасия Остякова и 
музыкальный ведущий Михаил Остяков. 
Ирбит. Стоимость мероприятия от 
25000 руб. Формат COMEDY.

Более 18 лет производим хорошее 
настроение с душой, интеллектом 
и юмором! Готовим мероприятия с 
особенным вкусом! Знаем тысячу 
рецептов крутого праздника! Постоянно 
повышаем мастерство, чтобы радовать 
клиентов изысканными праздничными 
блюдами. Попросите добавки...?! Легко! 
Важными качествами ведущего считаем 
самоорганизацию, импровизацию и 
ассертивность!

+7 922 133-64-91 
@svadebnoe_kruzhevo

Я декоратор мероприятий, о которых 
вы мечтаете. 

Наш путь начался в 2019 году, и с тех 
пор мы постоянно совершенствуемся. 
Не имеет значения масштаб 
мероприятия, я и наша команда 
реализуем ваши мечты в реальность. 
Мы относимся к нашему делу с душой 
и особым трепетом. Поэтому всегда 
стараемся делать больше и лучше, 
чем от нас ожидают. Мы гордимся, 
что нам доверяют главное торжество. 
Всегда готовы вас удивлять своими 
смелыми решениями.

МАРИНА 
ЛОБАНОВА

Декоратор
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Братьев Смольниковых, 65А
+7 902 274-56-58

Токарей, 16    +7 963 274-91-22 
vk.com/id526285633

Лучшее место для Вашего торжества!

• Свадебный банкет 
• Юбилей
• Корпоративный вечер
• День рождения
• Праздничный ужин
• Выпускные балы
• Детские праздники 

Вместимость 60 человек. 
Широкий выбор банкетных блюд. 
Возможность наличия своего 
алкоголя и напитков без пробкового 
сбора. Подберем меню на любой 
бюджет без арендной платы.

Проведение свадеб от 50 до 200 
человек. 

Средняя стоимость на человека – 
2000 рублей. 

Предоставляем номера 	
от 800 руб./чел., предлагаем 
проведение 2-го дня свадьбы. 

К вашим услугам мангал, летние 
беседки, баня. 

При заказе банкета – НОМЕР ДЛЯ 
МОЛОДОЖЕНОВ В ПОДАРОК!

РЕСТОРАН  &  ОТЕЛЬ

НАТАЛЬЯ 
ГЛАЗУНОВА

+7 922 163-19-73
vk.com/n.glazunova2024

Координатор, организатор

Я – профессиональный свадебный 
координатор и организатор!

Возьму на себя все хлопоты по 
организации вашей незабываемой 
свадьбы, от выбора площадки до 
последнего танца. Моя энергия и опыт 
позволят воплотить в реальность даже 
самые смелые идеи и подарить вам 
поистине шокирующее торжество! 
Свадьбы – Алапаевск, Среднеуральск, 
Екатеринбург, Первоуральск.

Доверьте свою свадьбу профессионалу 
и наслаждайтесь каждым моментом 
вашего счастливого дня!

https://vk.com/id807286510
https://vk.com/n.glazunova2024
https://vk.com/n.glazunova2024
https://vk.com/id526285633
https://vk.com/id526285633
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МАРИЯ ЯЧМЕНЕВА

Бесценные воспоминания – залог нашей работы!

– ведущая торжеств –
ВАШ НАДЕЖНЫЙ EVENT АГЕНТ — БОЛЕЕ 17 ЛЕТ ПРОВОЖУ МЕРОПРИЯТИЯ. 

ПРАЗДНИКИ «ПОД КЛЮЧ» ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

«Праздник – это когда на расслабоне. Я люблю 
эту работу. Я люблю создавать настроение, 
вести за собой весь праздник, привлекать 
внимание к виновникам торжества, сыпать 
комплиментами, видеть как люди смеются. 
Помогать отдыхать и покуралесить коллегам 
на корпоратах.»

«Когда я веду праздник – я не помню своих 
проблем и забот, я сама веселюсь и смеюсь. 
Мою работу отметили не только в Алапаевске, 
но и в других городах. Ради искренних эмоций 
гостей и заказчиков хочется развиваться.»

+7 912 265-19-37 
vk.com/id240122734
ok.ru/profile/557674666082

https://vk.com/id240122734
https://vk.com/id240122734
https://ok.ru/profile/557674666082
https://ok.ru/profile/557674666082


Номер
ДЛЯ ДВОИХ

С НЕДАВНИХ ПОР НА РЫНКЕ 
ГОСТИНИЧНЫХ УСЛУГ 
СФОРМИРОВАЛОСЬ СТАНДАРТНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ  
– «СВАДЕБНЫЙ НОМЕР». 
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В него, как правило, входит:  
– бронирование номера на сутки (чаще всего класса «Люкс»); 
– подарок от отеля – шампанское, фруктовая тарелка / десерт; 
– украшение номера, каждый отель делает это по-своему; 
– завтрак подается прямо в номер;  
– поздний выезд до 16:00

Как выбрать подходящий номер и отель? Можно 
ориентироваться на расстояние от банкетной площадки, 
чтобы было удобно добираться после банкета, или просто 
подняться в номер, если свадьба проходит в отеле. Стоимость 
номера следует определять в зависимости от бюджета 
свадьбы. А можно соединить несколько дополнительных задач 
и потребностей молодоженов в одном месте!

УТРО НЕВЕСТЫ. В своем номере рано утром невеста может 
провести сборы и запечатлеть этот прекрасный момент 
в отличном интерьере, особенно в холодное время года. 
Используйте свой свадебный номер как одно из мест для 
фотосессии.
ВЫКУП НЕВЕСТЫ. 
 
Также можно заснять и приезд жениха за невестой.

ВМЕСТО ОТПУСКА.  
Если при отеле есть спа и бассейн, или отель находится за 
городом – это просто прекрасная замена романтическому 
отдыху. Тогда можно остаться и не только на сутки.

Прекрасное начало МЕДОВОГО МЕСЯЦА.  
Многие пары привозят в отель уже собранные чемоданы 
и оставляют в номере. А утром из отеля улетают сразу в 
отпуск без суеты. За платьем и костюмом в отель заезжают 
родственники. Согласитесь, это прекрасное начало семейной 
жизни.

Какими бы ни были апартаменты, сколько бы ни стоили, 
важно, чтобы эта ночь была достойным подарком двум 
любящим друг друга людям, начинающим новую совместную 
жизнь.

РОМАНТИЧЕСКАЯ НОЧЬ В ОТЕЛЕ.
УТРО, НОЧЬ И ВТОРОЙ ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
МОЛОДОЖЕНЫ МОГУТ ПРОВЕСТИ 
В ОТЕЛЕ. 

Два прекрасных зала в тихом центре города:
Tessa hall – классический зал с камином, террасой (до 60 чел.)
Bigly – уютный мягкий зал с ярким интерьером (до 30 чел.)   
Европейская кухня, банкетное и фуршетное меню.
Мультимедиа-оборудование, кондиционер, парковка.
Номер в подарок для молодоженов.

TESSA & BIGLY

ул. Академическая 28а (р-н УРФУ-УПИ)
+7 (343) 328-09-88, +7 912 665-94-65
hoteltessa@gmail.com      tessa-hotel.ru

Все самое лучшее для вашего праздника:
• Роскошные номера для молодоженов.
• Праздничное украшение цветами и фруктами.
• Вкусный завтрак в номер и обед в ресторане – в подарок!
• Бесплатный поздний выезд, интерьеры для фотосессии.
Скидка на номера при организации банкета.

TESSA HOTEL

ул. Академическая 28а (р-н УРФУ-УПИ) 
+7 (343) 328-09-88, +7 912 665-94-65
hoteltessa@gmail.com    tessa-hotel.ru

банкетНЫЕ ПЛОЩАДКИ

https://www.tessa-hotel.ru/aktsii/
https://www.tessa-hotel.ru/
https://www.tessa-hotel.ru/restoran/banketnyy-zal/
https://www.tessa-hotel.ru/
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МОЛОДОЖЕНАМ:

•	Декорирование номера
•	Завтрак в номер
•	Фрукты и шампанское
•	Поздний выезд (до 15:00)

«ЕВРотель 
Центральный»
Радищева, 33 
+7 343 379-79-03

«ЕВРотель Южный»
Луначарского, 240, корпус 12
+7 343 220-75-75
eurohotel-ural.ru

eurohotel-ural.ru

eurohotel-ural.ru
eurohotel-ural.ru
eurohotel-ural.ru
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Приглашаем отметить красивый и романтичный праздник  
в элегантной атмосфере. К нам приходят пары, мечтающие придать 
своему торжеству европейскую изысканность.

•	Новое банкетное меню – европейская и русская кухни

•	Три банкетных зала – на 20, 50 персон. Обновленный зал «Эверест»  
под куполом – до 80 персон

•	При заказе свадебного банкета от 50000 рублей – номер для 
романтической ночи в подарок. В проживание включены: завтрак  
в номер, игристый напиток и фрукты, один час в бассейне, поздний 
выезд до 18:00

•	Организация выездной регистрации. Индивидуальный подход  
к каждому гостю

Татищева, 86
+7 343 381-50-27
+7 912 229-10-01
vizavi-hotel.ru
@vizavihotel

 vizavivizavi

Средний чек 
от 2700 
руб./чел.

https://h.vizavi-hotel.ru/restaurants/restoran-vizavi/
https://vk.com/vizavivizavi
http://www.instagram/vizavihotel
https://vizavi-hotel.ru/
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«ИМБИРЧИК» - СЕТЬ ПРЯНИЧНЫХ 

Телефон / WhatsApp / Telegram: 
+7 912 290-13-07
vk.com/imbirchik96

Медово-имбирные пряники – от комплиментов гостям до топперов для 
украшения свадебного торта.

Универсальный сладкий подарок, который подойдет на свадьбу 
и свадебное торжество! 

Уникальный состав, доставка по городу, индивидуальный дизайн.

Автор фото: Наталья Мазалева

https://vk.com/imbirchik96
https://vk.com/imbirchik96
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Летняя веранда на крыше с панорамным видом, 
на 40 посадочных мест

•	 Грузинская кухня
•	 Свадьбы, банкеты, юбилеи, семейные торжества
•	 Банкетные залы на 35 и 130 человек
•	 Фуршетный стол в подарок 
•	 Банкеты от 3 000 руб./чел. 
•	 Выездные регистрации

КАФЕ «TIFLIS»

Малышева, 98
+7 343 289-30-40, +7 967 859-87-11 
+7 900 200-00-60
tiflis-ekb.ru

https://tiflis-ekb.ru/
https://tiflis-ekb.ru/
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оз. Шарташ, ул. Отдыха, 1/1     +7 982 364-26-56     www.yajenu.ru

118 банкетНЫЕ ПЛОЩАДКИ

https://yajenu.ru/
https://yajenu.ru/
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ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС «ИЗУМРУД-ОТЕЛЬ»

•	Банкеты, свадьбы, 
тематические вечера

•	Банкетные залы 
вместимостью 20 и 70 
человек

•	Охраняемая частная 
территория с зонами 
отдыха и парковкой

•	Бильярд, бесплатный Wi-Fi
•	Площадка для выездной 

регистрации
•	Средний чек от 1200 руб.
•	Сервисный сбор –  

150 руб./чел.
•	Ваши алкоголь и торт
•	В подарок – номер для 

молодоженов, каравай

Московский тракт 8 км, 3
+7 343 205-45-86 
+7 953 054-25-20   
izumrud-hotel.ru

https://www.instagram.com/izumrudhotel/
http://izumrud-hotel.ru/
https://anti-pasto.com/ekaterinburg?utm_source=svadba
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Деревня для избалованных горожан
+7 343 219-29-92, +7 950 644-00-43
hotelLP@mail.ru
lesnayapolyana.ru

•		 Романтический завтрак для молодоженов
•		 Банкетные залы – от 30 до 200 персон
•		 Комфортабельный отель
•		 Каминный зал с караоке
•		 Коттеджи с банями – до 17 человек
•		 Летние веранды – от 30 до 100 персон
•		 Деревенский бассейн и паровая баня
•		 Детская игровая площадка, мини-зоопарк
•		 Футбольное и волейбольное поля
•		 5 русских бань с купелью и ушатом
•		 Озеро, река, сосновый бор
•		 Охраняемая парковка 
•		 Обработано от клещей

lesnayapolyana.ru
lesnayapolyana.ru


Сысертский район 
п. Бобровский, ул. Дёмина 21 
vk.com/kompleksedelveys
+7 982 609-09-68

ЗАГОРОДНЫЙ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ  КОТТЕДЖНЫЙ 
КОМПЛЕКС «ЭДЕЛЬВЕЙС»

«Эдельвейс» – это место, где природа и атмосфера 
располагают к приятному отдыху и помогут 
вам восстановить силы и здоровье. Чистый 
воздух, наполненный ароматом сосен, делает 
месторасположение комплекса идеальным для 
отдыха. К вашим услугам: баня, бассейн, сауна, 
банкетный зал, во дворе – беседка с мангалом. 

Большая территория. 
Два коттеджа на 30 спальных мест. 
Два бассейна. Сауна из липы. 2 беседки. 
2 мангальные зоны.	
Детская игровая площадка. 
Охраняемая парковка на 12 авто.

Банкетный Зал от 20 до 50 чел.	
Банкетный чек от 2500р.	
Без аренды и пробкового сбора.	
Возможны свои алкоголь, торт, фрукты.
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В славном Парке сказов, 
в сказочном ресторане 
«Гуси лебеди» можно 
провести свадебное 
торжество: 

•	Четыре комфортных 
зала, вместимостью 
от 20 до 120 человек

РЕСТОРАН «ГУСИ-ЛЕБЕДИ»

п. Арамиль, ул. Парк Сказов, 1     +7 922 152-34-35     gusilebedi66@mail.ru     @restoran_gusilebedi

•	Шатер на берегу реки, вместимостью 
до 140 человек

•	Уникальные гостевые домики 
•	Амфитеатр
•	Термальный подогреваемый бассейн
•	Уральская и Европейская кухни
•	Множество мест для фотосессии
•	Площадки для салютов, 

фейерверков и фаер-шоу

•	Подарки для каждого 
гостя при заказе банкета

•	Самое большое на Урале 
поле для событийных 
мероприятий, игр 
и выступления артистов

https://www.instagram.com/restoran_gusilebedi/
https://www.instagram.com/restoran_gusilebedi/


ЛОФТ-ПРОСТРАНСТВО «ЗАБАВА» 
г. Екатеринбург, пер. Шоферов, 4а, строение 55 
+7 996 178-33-87     @zabava_loft

ДЛЯ ВАШИХ КРАСИВЫХ СОБЫТИЙ!

«Забава» сочетает уникальную 
комбинацию экологичности, 
эргономичности и стильности, 
которая нравится всем, вне 
зависимости от возраста и статуса. 

Это настолько универсальный 
стиль, что любое мероприятие, 
оформленное в рамках особенностей 
лофта, идеально подойдет для самых 
разных, как развлекательных, так и 
деловых ивентов, вне зависимости от 
их направленности.

На площадке имеется все, чтобы 
ваше мероприятие прошло на 
высшем уровне, начиная от 
профессионального проектора 
и экрана, заканчивая зонтами, 
пледами и одноразовыми тапочками 
для гостей.

Вместимость зала: при банкетной 
посадке до 100 чел.; при фуршетном 
размещении до 180 чел.

Аренда лофта: Пн-Чт 45000 руб.;  
Пт-Сб 65000 руб.; Вс 55000 руб.

Наивкуснейшее банкетное меню от 
2700 руб. на человека «под ключ».
Пробковый сбор отсутствует.

СТИЛЬНО УЮТНО

СОВРЕМЕННО!
«Забава» подойдет под любой 
формат: новогодние, корпоративные, 
свадебные торжества, вечеринки, 
юбилеи и т.д.

Лофт расположен в близости к 
центру города в Пионерском районе.

Общая площадь лофта 240 кв.м.  
Высокие двускатные потолки 5,5 м. 
Площадь банкетного зала 140 кв.м. 
Уютный двор площадью 130 кв.м с 
большим деревянным настилом.
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При заказе свадебного банкета для 
молодоженов номер на выбор – от ком-
форта до люкса – в подарок.

Белоснежная ротонда с ангелами сохра-
нит ваш брак надолго, а фотографии на 
ее фоне будут просто волшебными!

•	 Кафе «Барка»
•	 Универсальный зал «Караван»
•	 Беседки с мангальными зонами
•	 Открытый подогреваемый бассейн с 
комплексом саун
•	 Русские бани
•	 Конный клуб «Консул»
•	 Зоопарк домашних животных
•	 Живописный пруд с мостиком и лавоч-
кой для влюбленных
•	 Сплавы на катамаранах, плотах
•	 Экстремальные развлечения: сап-
доски, акваскипер, тарзанка, квадроци-
клы, снегоходы

Это богатая история, красивые пейзажи 
для фотосессий, экотерритория вдали 
от городов, на живописном скалистом 
берегу Чусовой с видом на храм.

ТУРБАЗА «ЧУСОВАЯ» – УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО, 
ГДЕ СТОИТ ПОБЫВАТЬ, КУДА ЗАХОЧЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ!

г. Первоуральск, село Слобода,  
Турбаза Чусовая, 65, стр. 1

+7 922 123-99-40   chusovaya.ru

ОТ ВЫЕЗДНОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ И БАНКЕТА 
(ДО ТРЕХСОТ ЧЕЛОВЕК) – 
ДО ГУЛЯНИЙ НА ВТОРОЙ 
СВАДЕБНЫЙ ДЕНЬ

Комфортабельные коттеджи, домики, 
максимально близко к озеру, каждый с зоной 
отдыха: терраса на озере, лежаки, мангал. 
Беседки с зонами барбекю. Русская баня с 
беседкой и зоной барбекю. Кафе «Веселухин 
ложок» организует торжественное 
мероприятие. Охраняемая автостоянка.

Круглый год работают
теплый бассейн, термы и СПА

Тематический ПАРК-ОТЕЛЬ по сказам 
Павла Бажова расположен в красивом 
месте Урала вокруг озера Терсутское. 
Здесь органично вписаны в природ-
ный уральский ландшафт сказочные 
мистические персонажи знаменитого 
уральского писателя. 

Большое внимание уделено пляжному 
сервису: большие пляжные террасы с 
лежаками, кабинки для переодевания, 
площадка для пляжного волейбола, 
трамплин, горка. Работает Спа-комплекс 
с банями и открытым подогреваемым 
бассейном. 

Индивидуальные экскурсии для 2-9 
человек.

г. Сысерть, терр. Базы отдыха «Терсутская», здание 1/5
+7 922 120-80-38 (бронирование, в Telegram – оперативно!)

www.tersutskaya.ru
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•	Большой зал – до 90 человек
•	Маленький зал – до 35 человек 
•	Средний чек – 1500 руб. на персону 	

(входит обслуживание официантом)

Для вас:   •  Сауна с бассейном  •  Русская баня  •  Бильярд 
•  6 спальных номеров  •  2 беседки на 20 человек 
•  2 корта (теннис, футбол)  •  Бесплатная парковка на 15-20 машин 
•  Видеонаблюдение круглосуточно

При аренде гостиницы, банкетного меню и оформления – 5 часов русской бани в подарок

п. Монетный, ул. Березовская, 127 
32-й км Режевского тракта, 15 минут езды от Екатеринбурга 	
+7 952 736-26-14    monetniy-dom.ru    
vk.com/club133625078

ГОСТИНЫЙ ДОМ 
«МОНЕТНЫЙ» 

банкетНЫЕ ПЛОЩАДКИ 125
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Сысертский район, 
село Кадниково 
+ 7 343 287-77-47 
whorse.ru
vk.com/whorse66

Зимняя свадьба – удивительной красоты торжество. Особенно, если вы 
проведете его в загородном клубе «Белая лошадь». 
Здесь поистине изумительная и неповторимая природа, чарующая своей 
романтической атмосферой: сверкающий снег, сказочные пейзажи, 
заснеженные леса – все это станет идеальной локацией для фотосессий. 
Разнообразные банкетные залы и площадки клуба позволят провести 
свадебное торжество любого масштаба. На время свадьбы молодожены и 
их гости могут воспользоваться инфраструктурой клуба: уютные домики 
для проживания, круглогодичный SPA-комплекс с подогреваемым 
бассейном и парными, гриль-домики, прокат.
При организации свадьбы с 1 декабря по 28 февраля молодоженов ждут 
приятные зимние бонусы: свадебный координатор, домик в подарок, 
специальная цена на напитки, а также подарки от клуба на выбор 
(прогулка на лошадях, посещение SPA-центра или ужин на двоих).

https://www.whorse.ru/
https://vk.com/whorse66
https://www.whorse.ru/


Пески, 13 (в черте города, 
вблизи озера Шарташ, 500 м от КОРа)
+7 (343) 383-13-13, +7 922 123-13-13 
круглосуточно
Info@peski13.ru

Банкетная служба: 
+7 922 170-10-13, 
+7 922 130-33-13
restor1@peski13.ru 
restor2@peski13.ru
peski13.ru

ИДЕАЛЬНОЕ МЕСТО ДЛЯ СВАДЬБЫ, 
ДНЯ РОЖДЕНИЯ, КОРПОРАТИВА! 

Для молодоженов клуб предлагает 
коллекцию из четырех залов на 150, 80, 60 
и 30 человек. Один из залов находится на 
берегу озера Шарташ. Это двухэтажный 
ресторан с большой полукруглой верандой, 
с которой открывается великолепный 
вид на озеро и закат. Имеются площадки 
для выездной регистрации на открытом 
воздухе. Гости могут задержаться здесь на 
несколько дней. Комфортные домики и избы, 
выполненные в русском стиле, вмещают до 
80 человек. Атмосферные бани и авторская 
программа от пармастера Вадима Казакова 
наполнят второй день свадьбы молодоженов 
незабываемыми впечатлениями. 

ТАКЖЕ ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ:

Возможность создания мероприятия «под 
ключ». «Мальчишники» и «Девичники», 
организация проведения свадьбы (декоратор, 
фотограф, ведущий, диджей, артисты, «живая 
зона приветствия»).

А ТЕПЕРЬ О ВКУСНЫХ БОНУСАХ

Проживание в VIP-избе в подарок!
Клуб предоставляет личного координатора 
для проведения вашего торжества.
Скидка на аренду площадок – до 20% на оба 
дня проведения свадьбы.
Загородный клуб «Пески» следует традициям 
и дарит молодоженам каравай. 

«ПЕСКИ» – ОТЛИЧНОЕ МЕСТО ДЛЯ 
АКТИВНОГО ОТДЫХА ЛЮБОЙ 
КОМПАНИЕЙ!

Пейнтбол, лазертаг, веревочные курсы, 
тир, прокат и т.д. Театрализованные 
представления: «Зов предков» (шаман-шоу), 
«Рыцарские бои», «Ермак» (история России). 
Командообразующие игры и турниры. 
Теплые монгольские юрты, веранды от 40 
до 300 человек. Охраняемая территория и 
бесплатная парковка.

Номер для 
молодоженов

в подарок
при заказе 
свадебного 

банкета

peski13.ru
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Отличное место для проведения шикарной 
свадьбы, а также дружеских посиделок, бан-
кета или фуршета по любому поводу. 

Круглогодичный банкетный зал на 60 
человек, летняя веранда на 100 человек с 
кондиционерами, в которой уютно в любую 
погоду. Ротонда для выездной свадебной 
церемонии. 

ЗАГОРОДНЫЙ КЛУБ «СОЛОВЬИ»

15 км от Екатеринбурга – Берёзовский, Рассветная, 1     +7 922 178-90-59     www.soloviy66.ru

Собственная кухня, штат поваров и офи-
циантов – устроим праздник по высшему 
уровню! Обустроенные дорожки для высо-
ких каблуков, теплые санузлы с горячей и 
холодной водой, фото и лаунж зоны. После 
праздника можно пойти в сауну или остаться 
ночевать в номере. Для небольших компа-
ний – 5 отапливаемых гриль-домиков с ТВ, 
холодильником и летней кухней.

https://soloviy66.ru/
https://soloviy66.ru/
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Свердловская обл., Сысертский район, 
п. Верхняя Сысерть, территория 
загородного комплекса «Салют»
+7 922 188-68-88, +7 922 038-00-16 
bazasalut.ru       zcomplexsalut

В подарок 
молодоженам 
– свадебный 

номер, завтрак 
и бутылка 
игристого 

вина

•	 Ресторан европейской кухни, 
зал вместимостью 80 человек

•	 Средний чек – 2800 рублей на человека 

•	 Летняя площадка с шатрами на 100 человек 

•	 Номерной фонд от 80 человек (современные 
комфортные номера, уютные коттеджи)

•	 Прокат лошадей для проведения романтической фото-
сессии при заказе свадебного банкета от 150000 руб. 

•	 Русская баня, японская купель, финская сауна 
с бассейном, бильярд, теннис, детская игровая комната 
с воспитателем, беседки с мангальными зонами

https://bazasalut.ru/?utm_source=journal&utm_medium=cpa&utm_campaign=svadebniy+vals
https://bazasalut.ru/
https://t.me/zcomplexsalut
https://vk.com/zcomplexsalut


КАК РАССЧИТАТЬ КОЛИ-
ЧЕСТВО ТОРТА ДЛЯ СВА-
ДЕБНОГО БАНКЕТА? ОРИ-
ЕНТИР – 100-150 ГРАММ НА 
КАЖДОГО ГОСТЯ. 

Самые главные критерии при выборе торта 
– это его внешний вид и вкусовые качества. 
Здесь невозможно обойтись без советов 
опытного кондитера, поэтому мы обрати-
лись к Людмиле Сибиряковой – директору 
кулинарного магазина «Люкс»:

– В настоящее время особой популярностью 
пользуются торты с лаконичным оформ-
лением в стиле минимализм. Популярно   
украшение тортов свежими ягодами и 
живыми цветами, особенно зимой. 
В декоре актуально использо-
вание природных материалов, 
например, подложки из спила 
дерева.

В этом свадебном сезоне трендом является 
некая приверженность природе, натураль-
ности, а также уход от привычного «всего, 
да побольше». Что касается цвета, то здесь 
тоже ценится сдержанность – актуальны 
пастельные оттенки. 

Немаловажную роль также играет форма 
торта. Круглый торт подойдет для люби-
телей классики, а если говорить о моде, то 
здесь формам присуща доля оригинально-
сти. Торт может быть в форме сердца –  
символа любви для более романтичных на-
тур. Есть и более смелые варианты – напри-
мер, шестиугольный торт. Если цель жениха 
и невесты – привлечь внимание гостей нео-
бычностью угощения, то можно остановить 
свой выбор на асимметричном торте. Его 
главная примета – некоторая несуразность, 
каждый его ярус – новая геометрическаая 
фигура, а некоторые и вовсе расположены 
не по центру коржа, а где-то сбоку. В этом 
вопросе все зависит от формата свадьбы и 
пожеланий молодоженов. Помимо экспери-
ментов с геометричностью в моду входит 
переосмысление привычного – к примеру, 
популярность набирает своеобразный торт-
этажерка из капкейков. 

ТОРТ – ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ СИМВОЛОВ СВАДЕБНОГО ТОРЖЕСТВА. 
СРЕДИ ОСТАЛЬНЫХ УГОЩЕНИЙ ОН ЗАПОМИНАЕТСЯ В САМУЮ 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ЯВЛЯЯСЬ ЧУТЬ ЛИ НЕ ЛИЦОМ ПРАЗДНИЧНОГО 
БАНКЕТА, ДАЖЕ ЕСЛИ ЕГО ВЫНОСЯТ В КОНЦЕ ТОРЖЕСТВА. 

cвадебный торт

+7 343 379-25-50  
пер. Центральный рынок, 6

+7 343 286-29-72 
Гоголя, 57

www.kulinarialux.ru
lux888@e1.ru

Доставка по городу – бесплатно!

Предъявителю  
журнала  

«Свадебный вальс» – 

в подарок!

Если говорить о вкусовых качествах, то 
бисквит в основе – один из самых по-
пулярных вариантов. Можно и отойти от 
этого стандарта, ведь существуют песоч-
ные, меренговые и муссовые торты, очень 
популярные в последнее время. Начинка 
может быть любой: от фруктово-ягодной 
до шоколадной, опять же в зависимости от 
вкусов заказчика.

Знание «сладких» трендов поможет 
проще ориентироваться среди 

большого количества предложе-
ний и возможностей.

Римма Смакова

акцент
Сладкий
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https://kulinarialux.ru/
https://kulinarialux.ru/
https://www.instagram.com/pirogi_ekat/


Свадебный кондитер

КРИСТИНА ПИЛЬНИКОВА

+7 909 704-33-17 WA
vk.com/kris_glazur
@kris_glazur

СВАДЕБНЫЙ ТОРТ

Свадебные торты с индивидуальным 
3D-эскизом. 
Подбор начинки, встреча 
с молодоженами, дегустация от 8 кг 
торта, заключение договоров. 
Торт «под ключ» – от эскиза до нарезки. 
Без копий других кондитеров.
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Финалист Wedding Awards 
Урал в номинации «Лучший 
свадебный кондитер». 
Победитель конкурса 
«Лучший кондитер 2022».

https://vk.com/kris_glazur
https://vk.com/kris_glazur
http://www.instagram/kris_glazur


НОМИНАНТы НА ПРЕМИЮ «ЗНАК ДОВЕРИЯ». ГОЛОСУЙТЕ НА SVADBA-vals.RU132

Знак доверия
КОНДИТЕРУ

Редакция журнала проводит конкурс среди свадебных 
кондитеров с вручением номинации «Знак доверия». 

Работы специалистов представлены в журнале.

Чтобы кондитер стал победителем в номинации премии 
«Знак доверия» и получил главный приз – рекламу 
в журнале «Свадебный вальс» стоимостью 16000 руб. – 
ГОЛОСУЙТЕ за его работы на портале: 
svadba-vals.ru/photocontest.

Голосование проходит с 15 сентября по 15 ноября 2024 
года! Ваш голос очень важен для нас и всех номинантов.

Благодаря вам приз достанется самому востребованному 
и популярному у молодоженов кондитеру!

подарок

16000
руб.

•	Авторский 
торт 

•	Ваши  
напитки 
и фрукты

•	Без пробкового сбора 
и арендной платы 

•	Детям – услуги няни 
•	От 1500 руб./чел.

В подарок: 
украшение зала 
ужин на двоих 
каравай
шоколадный фонтан 
огненное шоу 
танец живота

Бажова, 75А 
кафешоколад.рф 
+7 343 287-02-09 
+7 912 284-84-43

КАФЕ-БАР «ШОКОЛАД»СВАДЬБЫ  /  БАНКЕТЫ  /  ЮБИЛЕИ

Свадебный кондитер

АННА ОТСТАВНОВА  

Делаю жизнь ярче 
и вкуснее!
Идеальный свадебный 
торт! 
А также бисквитные 
и муссовые тортики, 
пирожные для любого 
значимого события. 
Предварительная 
дегустация тортов 
перед заказом.

+7 922 297-29-19  
@Anna.s.b.a.k.e.r.y

https://svadba-vals.ru/
https://www.instagram.com/sweets_nita0605/
http://www.instagram/Anna.s.b.a.k.e.r.y
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84


133НОМИНАНТы НА ПРЕМИЮ «ЗНАК ДОВЕРИЯ». ГОЛОСУЙТЕ НА SVADBA-vals.RU

ДАРЬЯ 
КОЛЕСНИКОВА

Яркая кульминация 
Вашего вечера!

Индивидуальная 
консультация 
по выбору начинки 
и оформления. 

Личная доставка торта 
до места торжества. 

Торты: от 1800 Р/кг
Капкейки: от 200 Р/шт.
Трайфлы: от 250 Р/шт.

• Дегустация

• Декор от классики 
до самых трендовых 
оформлений 

• Личное 
сопровождение до 
места проведения 
торжества

+7 950 655-06-16
@dasha_mycake
ВК: dasha_mycake

+7 963 851-87-34 
Анастасия 
vk.com/kotkinscake
@kotkina_as

Свадебный 
кондитер

Стаж 6 лет. 

Только натуральные 
ингредиенты! 

Обожаю каждый свой 
торт, десерт, вкладываю 
в них частичку души.

Красивые свадебные 
торты любой формы 
и веса, а также 
вкуснейшие десерты 
на любой повод.

+7 908 638-64-71
Соцсети: 
@tatnikonenko

ТАТЬЯНА 
НИКОНЕНКОСтудия десерта

Свадебные торты

МОН ШУ

KOTKINSCAKE

Каждый торт 
индивидуален 
• Торты в зеркальной 
глазури 
• Торты в шоколадном 
велюре
• Классика: бисквитно-
кремовые торты
• Эксклюзивный декор 
ручной работы 
• Капкейки, эклеры, 
макаронс
• Муссовые пирожные
• Шоу-торты

Красноармейская, 41 
+7 952 148-06-25 
Вк: mon_chou_ekb

Свадебный 
кондитер

https://svadba-vals.ru/
https://vk.com/kotkinscake
https://vk.com/kotkinscake
https://www.instagram.com/kotkina_as/
https://vk.com/dasha_mycake
https://vk.com/dasha_mycake
https://instagram.com/dasha_mycake
https://vk.com/mon_chou_ekb
https://vk.com/mon_chou_ekb
https://www.instagram.com/tatnikonenko?igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/tatnikonenko
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+7 922 127-74-36 
vk.com/id3151903   babyfoto.me

Профессиональный фотограф 
новорожденных (Екатеринбург)

ОКСАНА БАЛЕЗИНА Фотосессия проходит в уютной и безопасной студии. 
Соблюдены все нормы и правила (обработка и кварцевание 
помещения). Экологически чистый реквизит перед съемкой 
дополнительно обрабатывается. Работаю в чистой одежде. 
Фотографирую только в естественных для малышей позах.

Всегда можно приобрести подарочные сертификаты 
на фотосессию новорожденного и деток до 1 года.

ПОМОГАЮ СОХРАНИТЬ СЕМЕЙНУЮ ИСТОРИЮ 
С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЖИЗНИ

моя семья  |  ДЕТИ

https://vk.com/id3151903
https://vk.com/id3151903
https://babyfoto.me/


Доверяя 
самое ценное!

Буланаш, Свердловская область
ул. Машиностроителей, 18-96,  
+7 980 930-45-26
vk.com/aqua_lu4kova
site104282438.fo.team

«Я – ПЕРВЫЙ ТРЕНЕР  
В ТВОЕЙ ЖИЗНИ!»
– так знакомится с малышами 
Виктория Лучкова –  
нейропсихолог, гидропедагог, 
инструктор грудничкового 
плавания, массажист 
с начальным медицинским 
образованием.

Я, Мама 5 детей, 
пришла к своему делу 
через необходимость 
реабилитации своим 
недоношенным 
двойняшкам, а в родном 
Буланаше ничего 
подобного не было.

И я решила развиваться 
в этом направлении 
сама, пройдя много 
обучений, получила поток 
звонков и Клиентов стала 
принимать дома.

Сейчас мы открываем  
свою студию  
грудничкового плавания.  

Это большая 
ответственность: мне 
доверяют самое ценное, 
как сказала одна мамочка 
моего первого клиента. 
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https://site104282438.fo.team/
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ИРИНА ЧЕМЕЗОВА – ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СВЕРДЛОВСКОГО 
РЕГИОНАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ООГО «СОЮЗ ЖЕНЩИН 
РОССИИ». АКТИВНО ПОДДЕРЖИВАЕТ МНОГОДЕТНЫЕ 
СЕМЬИ, СДЕЛАЛА БОЛЬШОЙ ВКЛАД ДЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 
МНОГОДЕТНОСТИ И УЛУЧШЕНИЯ ИМИДЖА РОССИЙСКОЙ 
МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ. ОНА РАССКАЗАЛА НАМ О 
НЕСКОЛЬКИХ ИНТЕРЕСНЫХ СЕМЬЯХ. СЕГОДНЯ РЕЧЬ 
ПОЙДЕТ О СЕМЬЕ КИРИЧЕНКО.

Куйбышева, 44А, оф. 1401
+7 982 626-51-11 
wuor66.ru

СВЕРДЛОВСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ 
ОБЩЕСТВЕННО-
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ «СОЮЗ ЖЕНЩИН 

РОССИИ»

СЕМЬЯ – ЭТО ГЛАВНАЯ 
СТРОЙКА В ЖИЗНИ

	 Супруги Екатерина и Янис – счастли-
вые родители 12-ти детей. История их 
знакомства напоминает сюжет для филь-
ма. Янис позвонил на номер, который за-
помнил, листая телефонную книгу брата. 
В это время Екатерина загорала на пляже 
с друзьями. При первой встрече они кате-
горически не понравились друг другу. А 
потом – свадьба, рождение детей, переезд 
и принцип по жизни: не воспитывайте де-
тей, воспитывайте себя.
	 Семья трижды награждена медалью 
«Семейная доблесть», кстати, сама Екате-
рина – руководитель Благотворительно-
го фонда «Урал за Жизнь» и организатор 
подразделения «Женской гвардии укре-
пления Тыла РФ» города Березовского.
	 Сама Екатерина рассказывает:
«После того телефонного разговора и пер-
вой встречи мы еще пару раз пересеклись, 
но все изменило Рождество! На праздно-
вании Рождества Янис понял, что я – его 
человек. Он красиво ухаживал, причем это 
не были тысячи роз, это мог быть скром-
ный букетик, кофе или связка моих лю-
бимых бананов. Он всегда запоминал,что 
я люблю: казалось бы – мелочи, но вместе 
с тем они гораздо ценее, ведь это отноше-
ние, поступки. Это дорогого стоит.
	 Был поворотный момент когда я точ-
но поняла, что это мой человек. Янис по-
пал в автомобильную аварию – лобовое 
столкновение, сломал ногу, был в гипсе. 
А через пару дней я попала в больницу с 
аппендицитом, где меня прооперировали. 
Он каждый день ездил ко мне в больницу, 
поднимаясь пешком на девятый этаж.
	 Свадьба была скромная, но такая ду-
шевная и запоминающаяся. К нам даже 
приезжали родственники из Америки и 
Латвии. Делали все сами, сплоченно, сво-
ими силами – было очень по-семейному».
	 Екатерина уверена, что партнера нужно 
выбирать основательно, как самого глав-
ного спутника в жизни, и смотреть не на 
красивые слова, а на реальные поступки. 
Екатерина не ошиблась, тщательно выкла-
дывая фундамент: выбирая место, матери-

алы, тем самым, обеспечивая себе спокой-
ствие в любые сложные времена.

	 «По человеку видно сразу – готов ли 
он жертвовать чем то ради тебя. Главное 
его качество – это то, что он ставит свою 
семью превыше всего. Однажды Янис уво-
лился с работы, так как его не отпустили 
сопровождать ребенка во время посту-
пления в кадетское училище. Сказал, что 
работу можно еще найти, а ребенку надо 
помочь сейчас».

	 «Мы прошли множество испытаний. 
Были и пожар, и безденежье, и теснота. 
Жили 15 человек на 30 кв. метрах. А те-
перь живем в огромном доме». Их семья с 

тех пор стала еще сплоченней. «Главное – 
это любовь и опора, и неважно, большой у 
тебя дом или маленький. Главное в семье – 
поддержка друг друга. Вместе мы – сила!»

	 Таких историй очень много в  СРО 
СЖР, а также у их участников. «Ваша се-
мья стоит в начале яркого сказочного 
пути в вашу семейную жизнь», – говорит 
Ирина Чемезова. «Мы надеемся, что наш 
рассказ станет вам примером. Приглаша-
ем к нам присоединиться! Мы – Женская 
организация №1 в России, где есть множе-
ство ярких и активных женщин!»

Текст: Елена Максимова

Страничка 
Екатерины Кириченко: 

vk.com/katyakirich

ДЛЯ МЕНЯ СЕМЬЯ – ЭТО 
СТРОЙКА, ГДЕ САМОЕ 
ВАЖНОЕ – ФУНДАМЕНТ, А 
УЖ ЕСЛИ ОН КРЕПКИЙ, ТО 
ДОМ МОЖНО СТРОИТЬ ХОТЬ 
ИЗ 10, ХОТЬ ИЗ 100 ЭТАЖЕЙ.

https://wuor66.ru/
https://wuor66.ru/


•  РАДЫ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ВАМИ! •

НА БАЗЕ МАГАЗИНА ПРОХОДЯТ 
БЕСПЛАТНЫЕ ВСТРЕЧИ 

ПО ПОДГОТОВКЕ 
К РОДАМ ДЛЯ МАМ. 

Запись на главной 
странице нашего сайта.

адрес магазина: 
ул. Декабристов 16/18Б 
(вход с ул. Красноармейской)

все соцсети и WILDBERRIES – 
@maryannsmom
сайт: maryannsmom.ru

МЫ – УРАЛЬСКИЙ БРЕНД 
ОДЕЖДЫ ДЛЯ НОВОРОЖДЕННЫХ 

И МАЛЫШЕЙ ДО 5-6 ЛЕТ. 
ПОЧТИ СЕМЬ ЛЕТ МЫ СОЗДАЕМ 

КАЧЕСТВЕННЫЕ, ЛАКОНИЧНЫЕ И 
СТИЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ. 

В нашей палитре есть как базовые 
и любимые всеми цвета – серый, 
капучино, графит, так и модные 

сейчас пудровый, олива, горчица. 
Мы работаем на терморегулирующем 

утеплителе с содержанием 
натурального волоса мериноса 

(овечий, 100% гипоаллергенный) – 
ALPOLUX, аналогов которому нет 

на российском рынке. 

Мы помогли более 25000 мам 
подобрать одежду на выписки и 

прогулки с учетом климатического 
пояса, в том числе для непростой 

погоды на Урале. Вы можете 
написать нам в любой соцсети, и мы 
с радостью подскажем, как собрать 

«грамотный» гардероб вашему 
малышу. А если вы из Екатеринбурга, 

ждем вас в гости в наш магазин. 

В нашем ассортименте: 
• КОМБИНЕЗОНЫ 56–104 р.р. 

• КОВЕРТЫ НА ВЫПИСКУ 
• ОДЕЯЛА-ПЛЕДЫ 

• НАТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ (слипы, боди) 
• КОМБИНЕЗОНЫ из футера с 

начесом 
• КУРТКИ И ШТАНЫ 80–116 р.р. 

• ЖИЛЕТЫ, ВЕТРОВКИ и мн. другое.

Фото: Алёна Макаренко 
@aljonamakarenko.ph
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МНОГИЕ РОДИТЕЛИ СКРЫВАЮТ ФИНАНСОВЫЕ 
ВОПРОСЫ ОТ СВОИХ ДЕТЕЙ И СОВСЕМ НЕ ГОВОРЯТ С 
НИМИ О ДЕНЬГАХ. КОНСУЛЬТАНТ ПО ИНВЕСТИЦИЯМ 
АНАСТАСИЯ ПУШКИНА В КОРНЕ НЕ СОГЛАСНА С ТАКОЙ 
ПОЗИЦИЕЙ. 
ПОБЕСЕДОВАЛИ С НЕЙ И УЗНАЛИ, КАК ПРАВИЛЬНО 
ПРИВИВАТЬ ДЕТЯМ ФИНАНСОВУЮ ГРАМОТНОСТЬ 
С САМЫХ РАННИХ ЛЕТ.

А Н А С ТА С И Я  П У Ш К И Н А

+7 953 607-13-12 
vk.com/pushkinafinanslife 
t.me/finansLife_A
@anastasiya.finanslife

ФИНАНСЫ:

–	 В каком возрасте лучше начинать 
обучение финансовой грамотности?

–	 Чем раньше детям начинает прививать-
ся финансовая культура, тем лучше. В 
этом деле важен личный пример, разго-
воры и совместное изучение литературы. 
Хорошие книги – «Пес по имени Мани», 
«Мани, или Азбука денег», «Кира и секрет 
бублика» (Б. Шефер). Они в простой фор-
ме рассказывают детям о накоплениях.

Очень важно дать ребенку понять, что ин-
вестиции – это в первую очередь время. 
Есть нехитрый прием: предложить ребен-
ку одну конфету сейчас или три, но через 
три часа. Этот тест подойдет для малень-
ких детей – вы сможете посмотреть, вы-
берет ребенок сиюминутную выгоду или 
захочет подождать и получить гораздо 
больше. Затем вы можете обсудить с ним, 
почему он выбрал тот или иной вариант и 
объяснить, почему второй будет для него 
более выгодным.

–	 Какие термины стоит объяснить 
ребенку в первую очередь?

–	 Кредиты: что это такое и зачем они нуж-
ны. Если у семьи есть кредит, то необхо-
димо объяснить ребенку, зачем он вам и 
прочие нюансы. В то же время ни в коем 
случае нельзя ставить выплату кредита на 
первое место, так как это может формиро-
вать у ребенка кредитную зависимость в 
будущем. Та же история и с ипотекой.

Еще пункт – кредитные карты: сейчас мно-
го детских карт от разных банков. Можно 
выбрать карту вместе с ребенком и попут-
но объяснить ему, в чем ее преимущества 
перед другими. Важно, чтобы ребенок 
принимал активное участие: пусть расска-
жет, как собирается ей пользоваться.

Момент, на который я бы обратила вни-
мание ребенка – наличие обязательных и 
необязательных платежей. Он должен по-

нимать, что есть такие вещи, без которых 
мы не можем существовать, и за них нуж-
но платить – жилье, питание, связь и т.д.
Можно рассказать про кэшбеки, бонусы, 
накопления. Полезно было бы рассказать 
про инвестиционные счета.

–	 Правильно ли вовлекать детей в 
обсуждение семейного бюджета? 

–	 Да, необходимо приглашать ребенка на 
семейный совет: мини-планирования на 
каждую неделю могут стать традицией.
Особенно важно говорить с ребенком про 
развлечения: мы должны получать блага 
от денег и награждать себя. Походы в кино, 
кафе, покупки игрушек – если вы будете 
такие вещи планировать, то ребенок будет 
знать и понимать, когда именно случится 
то или иное событие. Будет ждать этого и 
не будет выпрашивать ничего лишнего.

–	 Как можно стимулировать ребенка 
копить деньги?
–	 Важно дать ребенку понимание, как 
управлять своими личными финансами: 

можно вместе прийти в магазин с опреде-
ленной суммой и объяснить, на что он мо-
жет ее потратить – можно совершить одну 
большую разовую покупку или растянуть 
деньги на несколько небольших. Напри-
мер, на примере мороженого – можно 
купить одно дорогое или несколько поде-
шевле.

Необходимо дать ребенку возможность 
зарабатывать карманные деньги: кто-то 
выступает против поощрения деньгами, 
но я считаю, что это нормально, если гра-
мотно к этому подойти. Важно объяснить 
ребенку разницу между его обязанностя-
ми и возможностью заработать.

ОБЪЯСНЯЕМ «НА КОНФЕТАХ»

ЧЕМ РАНЬШЕ 
ДЕТЯМ НАЧИНАЕТ 
ПРИВИВАТЬСЯ 
ФИНАНСОВАЯ 
КУЛЬТУРА, ТЕМ ЛУЧШЕ 

ВАЖНО ДАТЬ РЕБЕНКУ 
ПОНИМАНИЕ, 
КАК УПРАВЛЯТЬ 
СВОИМИ ЛИЧНЫМИ 
ФИНАНСАМИ

консультант по инвестициям, 
криптонаставник

Интервью: 
Анастасия Павлова

https://vk.com/pushkinafinanslife
https://vk.com/pushkinafinanslife
https://t.me/finansLife_A
http://www.instagram/anastasiya.finanslife
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Мы превратим любое событие в настоящее приключение 
с помощью захватывающих игр, шоу программ 
и увлекательных мастер классов.
Предлагаем широкий выбор персонажей и тем для 
любого возраста и интересов: от классических героев 
мультфильмов до современных супергероев. Наша команда 
аниматоров обладает опытом работы с детьми и знает, как 
создать атмосферу веселья и радости.
Дед Мороз и Снегурочка; Ростовые куклы; Анимация; 
Аквагрим
Тачка на прокачку; Колесо фортуны; Авокадо пати;  
Пижамная вечеринка; Барби
Шоу мыльных пузырей; Шоу динозавров; Шоу программы 
на экране
Мастер классы: Газировка, Жареное мороженое, Слаймы
Мы гарантируем незабываемый праздник 

Агентство праздника 

VIP_PRAZDNIC

+7 912 260-91-26
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https://vk.com/clubartistprazdnik


Наталья Яковлевна Попова

Почему мы называемся 
«Семейный центр «Жар‑Птица»?

Семейный центр – это семья, а 
семья – это главное для каждого 
человека! Поэтому МЫ действуем 
только в интересах вашей семьи.

Жар-Птица – это мифическое 
существо, которое приносит 
добро, счастье, свет и тепло.

Главными ценностями нашего центра являются:
•	 Безусловная любовь к детям;
•	 Счастливое детство;
•	 Психологический комфорт;
•	 Своевременное развитие:
Мы придерживаемся рекомендаций психолога и нейропсихолога, 
поэтому все наши программы соответствуют психологическим 
потребностям возраста ребенка.
•	 Результативность:
Наши группы со специалистами НЕ потоковые, а камерные.  
Нам важно, чтобы каждый человек получил результат!

Работаем  с 2017 года
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г. Екатеринбург, ВИЗ, 
ул. Татищева, 92 офис 7  
(вход с улицы Нагорной)
+7 922 181-23-39

fbekb.com vk.com/firebird_centre

Наша миссия – помочь 
родителям создать условия для 
счастливого детства их ребенка 
и помочь воспитать успешное, 
самостоятельное и здоровое 
поколение.

Наши направления:
•	 Раннее комплексное и творче-
ское развитие. Самые маленькие 
посетители Семейного Центра 
«Жар-Птица» приходят на занятия 
вместе с мамами. Это ребята 1-2 
лет.

•	 С 2 лет ребята уже начинают 
самостоятельно посещать занятия 
по комплексному развитию, кон-
струирование из лего, творческую 
студию «Тяп-Ляп».

•	 С 4 лет можно добавить занятия 
лепкой из полимерной глины, жи-
вопись гуашью, и создать творче-
скую азбуку самостоятельно.

•	 С 5 лет кроме развивающих за-
нятий можно записаться на диа-
гностику с психологом. Узнать об 
особенностях развития ребенка и, 

если потребуется, заняться кор-
ректировкой со специалистом.

•	 С 6 лет начинаем готовиться к 
школе. Нашу комплексную под-
готовку ведет психолог/нейропси-
холог. Также есть индивидуальные 
и групповые занятия по обучению 
письму, школа экспериментов.

•	 Для первоклашек: группа прод-
ленного дня, mind fitness, нейро-
математика, изо-студия, таблица 
умножения, грамотное письмо, 
«Как легко учиться?», декоратив-
но-прикладное творчество.

•	 Клуб: Успешный подросток, 
курсы и психологические игры, 
встречи.

•	 Ресурсный клуб для взрослых: 
встречи с психологом, трансфор-
мационные игры, встречи МАК, 
групповая песочная терапия.

•	 В каникулы – каникулярный 
клуб для младших школьников.
Август всегда посвящен курсам 
с психологом/нейропсихологом 
для успешного старта младших 
школьников в учебный год.

В Семейном центре «Жар‑Птица» Ваш ребенок обретет 
самостоятельность, гармонию, уверенность и радость!
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Как простой разговор помог не растерять за 
столько лет любовь и уважение? Как воплотить 
мечту в реальность с помощью инвестиций? 
Об этом нам рассказали Алексей и Александра 
Розендаль.

–	 Была ли между вами любовь с 
первого взгляда?

Александра: О, нет. В день знакомства 
Алексей показался несерьёзным и на-
вязчивым: он много говорил, оказывал 
знаки внимания, которые казались да-
вящими. На второе свидание пошла за 
компанию – подруга уговорила сходить 
вчетвером в кино. Лишь спустя время 
поняла, что Алексей – это человек дела, 
искренний и добрый. Он окружил меня 
заботой и вниманием, чем и покорил мое 
сердце.

Алексей: При знакомстве подумал: хоро-
шая девушка, но не более. Не сразу заме-
тил, как Александра стала лучиком света 
в моей жизни, и я от ее присутствия ста-
новился счастливым – тогда и понял, что 
встретил единственную и любимую.

–	 Расскажите о вашей семье. На каких 
принципах она строится?

– Наша семья 12 августа отмечает тридца-
тилетие. Так повелось, что мы все делим 
пополам. В домашних делах, если нужно, 
то я могу и гвоздь забить, а Алексей – 
приготовить ужин. В финансах – также. 
Еще один интересный факт о нас – мы все 

ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА 
ИЛИ «30 ЛЕТ ВСЕ ДЕЛИМ ПОПОЛАМ»

Интервью: Ульяна 
Буркова

Фото: Евгений Карась
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делаем вместе. По возможности, Алексей 
сопровождает меня в рабочих поездках. 
Кто-то называет это контролем, мы же – 
поддержкой и желанием больше времени 
проводить вместе.

В воспитании сыновей, а их у нас четве-
ро, мы тоже едины. Чтобы вырастить их 
здоровыми и целеустремлёнными, мы с 
детства прививали им любовь к спорту. В 
результате старший сын Виктор обучает 
кикбоксингу детей и взрослых. Второй – 
Валерий – перешел на 5-й курс военной 
академии физической культуры в Санкт-
Петербурге. Третий сын Кирилл с 6 лет 
профессионально занимается плаванием. 
Младший Лёва мечтает стать знамени-
тым футболистом. 

Все это делает нас сплоченными, а фунда-
мент из любви и уважения – нашу семью 
крепкой, дружной и счастливой.

–	 Есть ли в вашей семье традиции?

Алексей: За столько лет у нас их 
накопилось немало, но я расскажу 
о самой первой. Когда мы приехали 
знакомиться с родителями Александры, 
меня приняли как родного: накрыли стол 
с фирменными пирогами. Было приятно 
такое гостеприимство, но больше 
меня удивили трепетные отношения 
внутри семьи: ее мама провожала и 
встречала мужа с работы, при этом они 
нежно обнимали друг друга. В доме 
чувствовались теплота и гармония, 
поэтому я сказал: «Хочу так же!».

Александра: Сказано – сделано, а если не 
получалось лично проводить, то тогда 
обязательно писали записочки с пожела-
ниями.

Еще мы от родителей переняли золотое 
правило: доверять детям и принимать их 
выбор. 

А главная традиция – собираться вместе 
со всей родней. На праздники мы гото-
вим блюда немецкой кухни по рецептам 
моей бабушки. В выходные ходим на ти-
хую охоту, устраиваем сплавы по реке. У 
двоих сыновей уже есть свои семьи, по-
этому сложно состыковать отпуска по 
времени. Но тем ценнее время, проведён-
ное вместе.

– Как преодолевать кризисные 
моменты семейной жизни?

Александра: У нас, как и у всех, случаются 
разногласия. Однажды, после серьезно-
го конфликта, я представила жизнь без 
мужа, и мне стало не по себе. Конечно, 
мир бы не рухнул, но опустел. Тогда я 
решила, что если требую изменений, то 

начну с себя. Так и сделала – научилась 
слышать, и муж меня услышал в ответ. 

Алексей: нам всегда помогает разговор. 
Мы говорим о плохом, чтобы найти 
общее решение проблемы, и о хорошем, 
чтобы лучше понимать интересы и цен-
ности друг друга. И главное, что бы я по-
советовал – быть терпимее друг к другу, 
идти в одном направлении и слушать 
свое сердце.

–	 С какими трудностями 
сталкивается большая семья?

–	 У нас остро стоял жилищный вопрос. 
Мы долго жили в маленькой квартире, 
но нужно было где-то хранить вещи, 
игрушки. Нашу боль поймут те, кто жил 
в подобных условиях. 

Я была уверена, что купить большую 
квартиру реально, только не знала, как 
это сделать. Изучив рынок недвижимо-
сти, я увидела результаты тех, кто в нее 
инвестировал. Меня это впечатлило, и я 
убедила Алексея вложить материнский 
капитал именно в инвестиционную квар-
тиру. 

Используя разные стратегии, мы попол-
няли свой портфель объектами недви-

жимости – так, со временем, мы сфор-
мировали семейный капитал и купили 
квартиру своей мечты. Теперь у каждого 
есть личная территория, а для домашних 
встреч – просторная гостиная. Кроме 
того, старший сын инвестирует вместе с 
нами, а у младшего уже есть накопитель-
ный счёт в банке.

–	 Если бы вы могли изменить что-то 
в своей жизни, что бы это было?

–	 В прошлом я бы ничего не стала ме-
нять. Именно пройденный путь сделал 
нашу семью единым целым. Мы приш-
ли к своей цели: у нас есть финансовый 
достаток, комфортный быт, отношения, 
построенные на доверии, уважении и 
любви. Сейчас наша задача – сохранить и 
преумножить то, что мы имеем.

На будущее у меня большие планы. Моя 
главная цель – развивать культуру ин-
вестиций в недвижимость, чтобы благо-
состояние людей росло, и больше рос-
сийских семей могло улучшить качество 
жизни. У нас получилось – значит и у 
других обязательно получится! Я не по-
наслышке знаю, как трудно и страшно 
начинать, поэтому взяла миссию помочь 
обычному человеку пройти путь инве-
стиции с нуля до солидного капитала.

А Л Е К С А Н Д Р А  
Р О З Е Н Д А Л Ь
инвестор и Брокер  
по инвестициям в недвижимость. 

Лидер г. Екатеринбург сообщества 
Real Invest Club

инвестор

А Л Е К С Е Й  
Р О З Е Н Д А Л Ь
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Наталья Зинченко – яркий пример того, 
как в жизни возможно все. Ее путь начал-
ся с успешной карьеры в IT-сфере, где она 
проработала 22 года. Но в 45 лет Наталья 
осознала, что ее призвание – помогать 
другим раскрывать свои внутренние ре-
сурсы и достигать гармонии в жизни. 
Сегодня Наталья Зинченко – практику-
ющий игропрактик, предприниматель в 
парфюмерном бизнесе и ментор, помога-
ющий женщинам и мужчинам находить 
баланс и уверенность в себе. Она основа-
ла клуб трансформации женщин «Хозяй-
ка жизни» и международное комьюнити 
«Код Влияния   », где каждый участник мо-
жет найти поддержку и знания от успеш-
ных людей.
Истории Успеха
Наталья помогает людям решать самые 
сложные жизненные задачи, и ее методы 
дают результаты. Вот несколько примеров.
Мария, мама двоих детей, долгое время 
испытывала чувство вины перед семьей и 
работой. Ей казалось, что она не справля-
ется ни с одной из своих ролей. Совмест-
ная работа с Натальей помогла ей найти 
баланс. Мария научилась эффективно де-
легировать обязанности и дома, и на рабо-
те. В результате она обрела уверенность и 
спокойствие. Сейчас у Марии успешный 
бизнес, и она счастлива в роли матери.
Александр, владелец небольшого бизнеса, 
столкнулся с серьезными трудностями – 
его компания оказалась на грани банкрот-
ства. Страх потерять семью удерживал его 
от принятия решительных мер. Вместе с 
Натальей он разобрался в своих внутрен-
них барьерах и увидел новые возможности 
для развития бизнеса. В итоге, Александр 
не только вывел компанию из кризиса, но 
и нашел новое прибыльное направление, 
которое укрепило его позиции на рынке.
Три Вопроса для Трансформации
Наталья делится простым, но мощным 

инструментом, который может помочь 
каждому на пути к личным переменам. За-
дайте себе три вопроса:
1. Что я действительно хочу изменить в 
своей жизни?
2. Что мешает мне сделать этот шаг прямо 
сейчас?
3. Какие первые три действия я могу пред-
принять для достижения этой цели?
Ответы на эти вопросы помогут вам со-
средоточиться на главных целях и начать 

движение к желаемым изменениям.
История Натальи Зинченко – это не толь-
ко пример личной трансформации, но и 
вдохновение для тех, кто готов изменить 
свою жизнь. Ее методики и поддержка по-
могают людям находить внутреннюю силу 
и уверенность, что позволяет им дости-
гать успеха в самых разных сферах жизни. 
Если вы готовы к изменениям, Наталья 
всегда рядом, чтобы помочь вам на этом 
пути.

ЗИНЧЕНКО НАТАЛЬЯ 
НИКОЛАЕВНА 

тел. +7 922 457-77-55

НАТАЛЬЯ ЗИНЧЕНКО: 

Код ВЛИЯНИЯПодарок для вас тут! 

Трансформация Жизни – это и есть сама жизнь!
ОТ IT ДО НАСТАВНИЧЕСТВА: 
ИСТОРИЯ УСПЕШНОЙ 
ТРАНСФОРМАЦИИ 
ЖЕНЩИНЫ, КОТОРАЯ 
ВДОХНОВЛЯЕТ И 
ПОДДЕРЖИВАЕТ ДРУГИХ 
НА ИХ ПУТИ К УСПЕХУ.

Отзывы и кейсы
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https://instagram.com/natalia_zinchenko_pt
https://t.me/Hozyaika_zgizni_bot
https://vk.com/kodvliyanianoybrsk
https://t.me/znn_otzivy
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+7 950 206-20-05 
taplink.cc/katie_zolotykhina

Я ПРОШЛА ДОЛГИЙ ПУТЬ 
К ТРАНСФОРМАЦИИ 
ДЛИНОЙ В ПЯТЬ ЛЕТ.

Каждой девушке нужен 
наставник, который 
выслушает, даст вектор 
направления к счастью, 
здоровью, любви, деньгам, 
успеху. 

Я создаю для вас 
безопасное, комфортное 
и конфиденциальное 
пространство 
без осуждений или оценок. 
Я всегда за вас! 

С ЧЕМ Я РАБОТАЮ? 

- Психосоматика* 
(хронические 
и нехронические 
заболевания) 

- Личностные проблемы 
(низкая самооценка, 
«ничего не хочу», трудно 
отказать, недовольство 
своим телом, проблемы 
реализации потенциала, 
сложные жизненные 
ситуации, колебания 
настроения и др.)

Мы разбираемся в ваших 
чувствах и говорим о том, 
что вас волнует. 

Вы можете самостоятельно 
меняться, познавать себя, 
а можете сэкономить 
время и обратиться 
к профессионалу. 
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* Работа с психологом дополняет, 
но не исключает другие виды лечения

https://taplink.cc/katie_zolotykhina
https://taplink.cc/katie_zolotykhina
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ЭТИМ ВОПРОСОМ ЗАДАЮТСЯ МНОГИЕ ЛЮДИ, 
СОБИРАЮЩИЕСЯ ВСТУПИТЬ В БРАК. НЕИЗВЕСТНОСТЬ 
ПУГАЕТ, И КАЖЕТСЯ, ЧТО, ЕСЛИ В ПАРЕ ВОЗНИКНУТ 
КАКИЕ-ТО РАЗНОГЛАСИЯ, ТО УЛАДИТЬ ИХ БУДЕТ 
ОЧЕНЬ ТРУДНО. НА ДЕЛЕ ЖЕ, ЛЮБЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
РЕШАЕМЫ. ПОБЕСЕДОВАЛИ ОБ ЭТОМ С ТАРОЛОГОМ И 
БИОЭНЕРГЕТИКОМ СЕРАФИМОЙ.

С Е Р А Ф И М А

+7 912 697-62-66
vk.com/id581738915
vk.com/public214087972
@veduniaserafima

ЧТО ЖЕ ТАМ
ПОСЛЕ СВАДЬБЫ?

–	 С какими трудностями 
сталкиваются пары на начальных 
этапах совместной жизни?
–	 Как правило, самое тяжелое для моло-
доженов – это начало совместного про-
живания. Деление личного пространства, 
в котором человек привык быть одинок, 
поначалу может быть проблематичным. 
Приходится уделять внимание не только 
себе, но и своей второй половинке. 
	 Вторая проблема – бытовая сторона се-
мейной жизни. В этом плане между мужем 
и женой могут начаться легкие недопони-
мания: кто-то за собой что-то не убрал и 
так далее.
	 Еще одна проблема: в браке людям свой-
ственно меняться – иногда нам начинает 
казаться, будто мы влюбились в абсолют-
но другого человека. Тут важно понимать, 
что это нормально. Это не значит, что че-
ловек изменился в худшую сторону, на-
оборот, он начинает показывать свои на-
стоящие черты.
	 Еще один важный вопрос – денежный 
аспект. В зависимости от того, совмест-
ный у пары бюджет или раздельный, мо-
гут возникать свои денежные сложности.
Еще одна проблема – ревность. Часто бы-
вает так, что партнер начинает ревновать 
вторую половинку к друзьям, потому что 
считает, что ему уделяется недостаточно 
времени. На этом фоне могут возникать 
недопонимания и скандалы.

–	 Как можно избежать этих 
трудностей?
–	 Самое главное – это доверие. Необходи-
мо ценить интересы друг друга и пытаться 
понять партнера. Как только появились 
какие-то недопонимания, необходимо об-
судить этот вопрос – нужно больше раз-
говаривать о проблемах.

–	 Серафима, расскажите, какие 
техники и инструменты вы 
используете в работе с парами, 
которые обращаются к вам с такими 
проблемами?

–	 Когда в паре дисбаланс понимания, я 
чувствую это, как биоэнергетик. Один из 
партнеров может быть не уверен в себе 
– это тоже может влиять на уровень его 
энергии и отношения внутри пары.
	 В этих случаях я выравниваю энергети-
ческий баланс у каждого из партнеров, на-
полняю людей для того, чтобы они могли 
найти гармонию – как внутреннюю, так и 
в отношениях с партнером. После такой 
практики людям становится намного лег-
че друг друга понимать и решать возника-
ющие проблемы.
	 С помощью таро я могу составить про-
гноз и рассказать о положительных каче-
ствах человека и его слабых сторонах, на 
которые стоит обратить внимание.

	 Также я могу поставить на пару силь-
ную защиту для того, чтобы их союз был 
максимально крепким, и никто не смог его 
сглазить или негативно повлиять.

–	 Какие существуют приметы, 
связанные со свадьбой?
–	 Есть много примет, связанных со свадь-
бой и счастливым браком. Вот лишь неко-
торые из них: 

биоэнергетик, таролог, психолог, 
практик бытовой магии, лауреат 
премии «Великие люди России»

Интервью: Анастасия Павлова

•	 От сглаза и от завистливых взглядов 
молодоженам следует надеть на одежду 
булавки.
•	 Для гармонии в замужней жизни де-
вушка должна с утра втайне от всех по-
кормить черного кота.
•	 Хорошим знаком считается, если кто-
то чихнет в доме невесты. Это говорит о 
крепком браке.
•	 Для того, чтобы невеста была счастлива 
в браке, ей должна надеть сережки счаст-
ливая замужняя подруга.
•	 Если перед ЗАГСом молодые люди съе-
дят напополам конфету или шоколадку, то 
их брак будет «сладким».
•	 Супруги должны вместе посмотреться в 
зеркало, так к ним придет удача.

https://t.me/serafimamagia
https://vk.com/id581738915
https://vk.com/public214087972
http://www.instagram/veduniaserafima


147моя семья

СТРЕСС СТАЛ ПОСТОЯННЫМ СПУТНИКОМ, ЕГО 
РАЗРУШИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ НЕВОЗМОЖНО 
ИГНОРИРОВАТЬ. ДАВАЙТЕ РАССМОТРИМ, КАК 
ИМЕННО СТРЕСС РУШИТ СЕМЬИ, СКОЛЬКО 
СТОИТ ВОССТАНОВЛЕНИЕ, И ПОЧЕМУ РАБОТА СО 
СПЕЦИАЛИСТОМ МОЖЕТ СТАТЬ ВАШИМ СПАСЕНИЕМ.

Л А Р А   С К Р И П И Н А

+7 922 619-93-45

laracoach.tilda.ws

vk.com/laraskripina

СТРЕСС
Как сделать процесс

восстановления полезным

РАЗРУШИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ 
СТРЕССА НА СЕМЬИ

Стресс проникает в нашу жизнь на всех 
уровнях, от эмоционального до физиче-
ского. Его последствия могут быть поис-
тине катастрофическими для семейных 
отношений:
– Стресс часто превращает людей в эмо-
ционально недоступные существа. По-
стоянное напряжение мешает открыто 
общаться и делиться чувствами, создавая 
барьер между партнерами.
– Стресс ослабляет иммунную систему, 
приводит к хроническим заболеваниям и 
ухудшает психическое здоровье, что ска-
зывается на способности поддерживать 
здоровые отношения.
– Конфликты, вызванные стрессом, могут 
привести к разводу, влекущему за собой 
значительные финансовые расходы на 
юридические услуги и раздел имущества.

СТОИМОСТЬ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ОТ СТРЕССА

Восстановление после стресса – это дол-
гий и дорогой процесс:
– Лечение заболеваний, вызванных стрес-
сом, требует значительных финансовых 
вложений.
– Профессиональная помощь психолога 
или психотерапевта также требует затрат, 
но является необходимой для полноцен-
ного восстановления.
– Семейные консультации и терапия для 
восстановления разрушенных отношений 
могут занять много времени и финансо-
вых ресурсов.

ПОЧЕМУ РАБОТА 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПОЛЕЗНЕЕ

Специалист поможет преодолеть стресс 
осознанно и с пользой для вас. Вот почему 
это важно:
– Специалисты обладают знаниями и тех-
никами, которые помогут справиться с не-

гативными последствиями стресса макси-
мально эффективно.
– Работа с профессионалом обеспечивает 
безопасное пространство для выражения 
эмоций и работы над ними.
– Специалист выстроит пошаговый план 
восстановления, что делает процесс менее 
хаотичным и более управляемым.

САМОПОЗНАНИЕ КАК СПОСОБ 
ВЫХОДА ИЗ СТРЕССА

Самопознание – ключевой элемент в борь-
бе со стрессом. Вот несколько практик, ко-
торые помогут вам:
– Внимание к биологическим часам: сле-
дите за своим режимом сна, питания и 
физической активности. Это поддержит 
баланс и снизит уровень стресса.
– Практика проживания эмоций: осознан-
но проживайте свои эмоции, не застре-
вайте в них. Это помогает избежать нако-
пления негативных чувств в теле.
– Практика «Выгрузка мозга»: простая 
техника, для которой нужен лист бумаги 
и 10-15 минут. Выпишите все мысли, одна 

мысль на строчку, до тех пор, пока в голо-
ве не наступит тишина. Затем отложите 
листы на некоторое время. Позже пере-
читайте и вычеркните те, которые про 
эмоции. Остальные мысли, скорее всего, 
окажутся списком незавершенных дел, ко-
торые ваш мозг прокручивает вхолостую, 
добавляя стресс.

Стресс неизбежен, но его последствия 
можно минимизировать, если подходить 
к нему осознанно и системно. Работа со 
специалистом, внимательное отношение 
к себе и регулярные практики самопо-
знания помогут не только справиться со 
стрессом, но и использовать его как точку 
роста и развития.

Текст: 
Лара Скрипина

https://vk.com/laraskripina
https://vk.com/laraskripina
http://laracoach.tilda.ws/
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АСТРОПСИХОЛОГ ОЛЬГА БАТАЛОВА РАССКАЖЕТ 
О ЯЗЫКАХ ЛЮБВИ. ОЛЬГА СТАЛА СЧАСТЛИВОЙ ЖЕНОЙ, 
МАМОЙ ДВУХ ДЕТОК, НО ПРОФЕССИЯ БУХГАЛТЕРА 
НЕ РАДОВАЛА. В 33 ГОДА, ВО ВРЕМЯ ВТОРОГО ДЕКРЕТА, 
ЗАДУМАВШИСЬ НАД СВОИМ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕМ, ОНА 
ПРИШЛА В АСТРОЛОГИЮ.

О Л Ь Г А   Б А Т А Л О В А

+7 908 909-12-06 
vk.com/astro_batalova
t.me/Olga_Batalova_astro 
сайт: баталова.рф

ЯЗЫКИ ЛЮБВИ
В АСТРОЛОГИИ

«Мне всегда нравилось анализировать 
людей, их поступки, и хотелось им 
помочь, сделать их жизнь счастливее. 
В этой статье я покажу через призму 
Астрологии, как выглядят Языки Любви 
знаков Зодиака, что поможет лучше 
понять любимого человека».

Овен – это тактильность: целовать, обни-
мать, гладить, кусать, царапать, занимать-
ся сексом – все это очень важно. Он готов 
брать на себя роль лидера ради любимого 
и ожидает того же.

Телец – это подарки. Он любит все мате-
риальное, ему важно изобилие и практич-
ность. Ему нужно дарить подарки, приго-
товить вкусное, приносить деньги в дом, 
помогать по хозяйству. Имеют значение 
ласка и нежность, язык дипломатии и пар-
тнерства, способность подстраиваться и 
уступать, приходить к компромиссу.

Близнецы – слова. Очень важны словес-
ные признания в любви, и даже письма, 
поболтать ни о чем и обо всем. Любят по-
ездки и прогулки, путешествия, а также 
совместное общение с животными.

Рак – это внимание. Уделенное время, по-
дарки, похвала или демонстрация чувств. 
Важна чуткость, чтобы учитывали на-
строение и ценили отношение, любили не 
за что-то, а просто так. Им важны семей-
ные ценности: уютная обстановка дома и 
счастливые дети.

Лев – это похвала. Львы любят, когда ими 
восхищаются, даже публично. Чтобы вто-
рая половинка думала о том, как порадо-
вать, создавала праздничную и домашнюю 
атмосферу, устраивала веселье и отдых.

Дева – это разговоры. Девы любят ушами. 
Сами могут написать многое о чувствах, 
когда влюблены, сочинять стихи. Оценят 
и бытовую заботу: оплатить счета, почи-
нить кран, вызвать электрика.

Весы – это красота. Эстеты. Любят, когда 
все красиво: свидание, ухаживания, атри-
бутика. Любят цветы, подарки и компли-
менты. Оценят поход в галерею, театр или 
кино. Устройте им романтический ужин.

Скорпион – главный язык любви – это 
обладание партнером. Они любят чув-
ствовать власть над партнером, его телом. 
Для них важна тактильность, они любят 
гладить, обнимать, кусать, царапать, цело-
вать, заниматься сексом.

Стрелец – это взаимоуважение, доброта и 
щедрость. Любят, чтобы прислушивались 
к их советам. Обожают путешествовать и 
познавать мир; подарите им какое-нибудь 
обучение или путевку на море!

Козерог – это серьезность ваших наме-
рений, взрослая позиция в отношениях, 
ответственность, терпение и выдержка. 
Любовь такого человека придется заслу-
жить прохождением различных испыта-
ний вместе с ним. Но главное – поддержка 
и опора.

Водолей – это общение и дружба. Они 
очень компанейские. Будьте им другом. 
Также нужно давать свободу в отношени-
ях, как говорится: любишь – отпусти.

Рыбы – глубина взаимопонимания. Ро-
мантические, благородные и рыцарские 
поступки. Любовь может быть даже на 
расстоянии. Если хотите удивить Рыбку, 
подарите ей сказку!

БОЛЕЕ ПОДРОБНО 
ПРО ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
ГОРОСКОП РАССКАЖУ НА 
КОНСУЛЬТАЦИЯХ. ОБСУДИМ 
ТЕМУ ОТНОШЕНИЙ, ДЕТЕЙ, 
КАКИЕ БЫВАЮТ ПРОБЛЕМЫ 
И КАК ИХ МОЖНО РЕШИТЬ.

астролог, астропсихолог

Текст: Елена  Максимова

https://vk.com/astro_batalova
https://vk.com/astro_batalova
https://t.me/olga_batalova_astro
http://xn--80aaabh7cva3a.xn--p1ai/
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Немного юмора.
Жена поругалась с мужем. Сидит злится. Обидно.
Вдруг заходит муж, ставит на стол три бутылки 
шампанского и говорит: «Будем пить, пока друг другу 
не понравимся!»

НАШИ 
ПАРТНЕРЫ

– НАШЕ 
ЗЕРКАЛО

СЕМЬЯ – ЭТО ПАРА МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫЕ  ОТРАЖАЮТ КАЧЕСТВА 
ДРУГ ДРУГА. СУДЬБА СВЕЛА ИХ, ЧТОБЫ ОНИ РАЗВИВАЛИСЬ В ПАРЕ. «НАШ 
ПАРТНЕР – ЭТО НАШЕ ЗЕРКАЛО, ДАННОЕ НАМ, ЧТОБЫ МЫ МОГЛИ ПОНЯТЬ, ЧТО 
В СЕБЕ МЫ НЕ ПРИНИМАЕМ, УВИДЕТЬ СВОИ ПРОБЛЕМЫ» – ГОВОРИТ ОПЫТНЫЙ 
ЭКСПЕРТ – ПСИХОЛОГ, ПЕДАГОГ, ОСНОВАТЕЛЬ И РУКОВОДИТЕЛЬ ИНСТИТУТА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ТОЛИМАН» – ЛЮБОВЬ БОКИТЬКО.

Иногда может по-
казаться, что лю-
бовь прошла, как 
будто рядом ока-
зался другой чело-
век, совсем не тот в 
которого был влю-
блен. Ведь до бра-
ка он был самым 
лучшим, да что там, 

просто идеальным. А сейчас? Неужели и 
вправду говорят «Штамп в паспорте лю-
дей меняет» или «Хорошее дело Браком не 
назовут»? 

Совсем нет! Это вполне объяснимый про-
цесс, который проживают все влюблен-
ные. Когда пара встречается, влюбленные 
находятся в «наркотической» зависимости 
друг от друга. В организмах влюбленных 
вырабатываются гормоны дофамина и эн-
дорфина, которые дают ощущение посто-
янного счастья и окрашивают восприятие 
партнера. На мир и на партнера влюблен-
ные смотрят сквозь «розовые очки». Но 
этап влюбленности проходит, как и дей-
ствие гормонов, и пара начинает видеть 
друг друга настоящими.

«К нам в институт приходят студенты с 
разными запросами. Кто-то хочет развить 
свои знания в области психологии, кто-то 
поменять деятельность, но все хотят при-
менять знания в личной жизни, в своей 
семье».

Вернемся к постэндорфинному периоду! 
Состояния постоянного счастья и эйфо-
рии прошло, и надо научиться жить в ре-
альности. Начинается период притирки 
друг к другу. Незаметно фокус внимания 
с партнера смещается на увлечения, быто-
вые обязанности, общение с родителями и 
много чего еще. Это период первого кри-
зиса семейных отношений. «Такой период 
проходила и я со своим супругом», – де-
лится своей историей психолог. 

«Кризисов в отношениях много, все их 
можно пережить легко, если научиться 
разговаривать! Да, именно разговаривать 
друг с другом! Это очень важная часть 
в отношениях, научиться общаться, де-
литься эмоциями, проговаривать чувства, 
доносить свои ценности и находить ком-
промиссы. А еще уметь ссориться», – с 
улыбкой добавляет Любовь. «Есть миф, 

что хорошие отношения – это те, в кото-
рых не конфликтуют. Но на самом деле 
хорошие отношения – те, которые не мо-
жет разрушить конфликт! Кстати, у нас в 
институте можно научиться экологично 
выходить из ссор и сохранять теплые и 
доверительные отношения», – поясняет 
Любовь.

В заключение, хочу пожелать молодым па-
рам научиться проходить все трудности 
и кризисы вместе, не менять, а принять 
таким как есть партнера, разрешить ему 
быть настоящим. Любите друг друга, ведь 
все в жизни происходит из любви, для 
любви, благодаря любви и из-за любви.

Л Ю Б О В Ь   Б О К И Т Ь К О
Руководитель Психологического 
Центра развития личности и Института 
дополнительного образования 

«ТОЛИМАН»

+7 922 298-31-70 
+7 922 037-46-64
vk.com/new_toliman_ekb

https://vk.com/tolimanekb
https://vk.com/tolimanekb
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ГИПНОЗ
ЛУЧШАЯ ЗАМЕНА 

ТЕРАПИИ –

ВЛАДА КОШКИНА – 
НЕКЛАССИЧЕСКИЙ 

АСТРОЛОГ, ГИПНОЛОГ, 
СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 

ЖЕНСКИЙ ТРЕНЕР, 
СПИКЕР КРУПНЕЙШЕЙ 

В ЕКАТЕРИНБУРГЕ ГИПНО-
КОНФЕРЕНЦИИ «ГИПНОЗ 

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА». 
ВЛАДА ЗНАЕТ ПРИЧИНЫ 

КРИЗИСОВ И ДРУГИХ 
ТРУДНОСТЕЙ У ЛЮДЕЙ, И 

ПОМОГАЕТ СПРАВЛЯТЬСЯ 
С НИМИ С ПОМОЩЬЮ 

ГИПНОЗА.

–	 Влада, в чем ваша уникальность, как 
специалиста?

–	 В том, что прежде, чем приступить к 
сессиям гипноза, я анализирую астроло-
гическую карту клиента и учитываю его 
жизненный опыт. Это помогает мне луч-
ше понять клиента, особенность его про-
блемы, а также определить, какую работу 
в гипнозе мне нужно провести, чтобы по-
лучить тот результат, к которому он стре-
мится.

Благодаря разбору астрологической кар-
ты клиента, я могу дать ответ на любой 
запрос: профессия, самореализация, уве-
личение дохода, причины заболеваний, 
сложности в отношениях, причины оди-
ночества, невозможность забеременеть.

Если ко мне приходит женщина, состо-
ящая в отношениях, то я анализирую не 
только ее астрологическую карту, но и 
карту ее партнера.

150 моя семья

Интервью: 
Ульяна Буркова
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–	 Почему гипноз действует быстрее 
и эффективнее, чем полноценная 
психотерапия? 

–	 Благодаря гипнозу, мы получаем доступ 
к подсознанию человека, а самые глу-
бинные травмы находятся именно там! 
Подсознание – это то, что управляет че-
ловеком, его выбором, привычками, фор-
мирует сценарий его жизни. 

Во время сеанса гипноза отключается 
критический фактор мышления, благо-
даря чему я могу найти и проработать те 
глубинные страхи, негативные установки 
и деструктивные программы клиента, ко-
торые с помощью обычной терапии про-
работать очень сложно. 

Кроме того, во время сеанса гипноза у че-
ловека происходит расслабление всех си-
стем организма, замедляется работа вну-
тренних органов, снижается активность 
работы мозга, восстанавливается нервная 
система, за счет чего высвобождается 
огромное количество энергии и ресурсов. 
После сеансов гипноза человек чувству-
ет в себе силы действовать, начинает ме-
няться, обретает новые цели и желания.

–	 Что можно проработать с помощью 
гипноза?

–	 На самом деле, практически все! Если 
мы говорим об отношениях, то с помощью 
гипноза можно проработать непринятие 
партнера, раздражение, негативное от-
ношение, потерю сексуального желания. 

Такое случается, когда период влюблен-
ности проходит, эйфория после свадьбы 
заканчивается, и начинается обычная 
бытовая жизнь. Вы вдруг начинаете заме-
чать в привычках партнера что-то, что вас 
не устраивает: например, разбросанные 
по всей квартире носки, или не заправ-
ленную постель, или несоразмерную тра-
ту денег, у каждого – свое. Конечно, если 
мужчина давно живет с определенными 
привычками, он не сможет быстро пере-
строиться и избавиться от них. Но такие, 
казалось бы, незначительные вещи со 
временем накапливаются и выливаются в 
конфликты.

–	 Как вы работаете с клиентами?

–	 Как я уже сказала, я не только гипно-
лог, но и астролог: моя работа всегда ком-
плексная. На первой встрече я детально 
анализирую астрологическую карту кли-
ента, выявляю ключевую проблему, углу-
бляюсь в его запрос – это проходит в фор-
мате диалога. 

Далее начинается непосредственно сессия 
гипноза. Перед тем, как погрузить челове-
ка в трансовое состояние, я объясняю, что 
такое гипноз, как он проходит, как может 
помочь в решении проблемы клиента. 
Как правило, после первого сеанса гипно-
за человек уже сам видит, в чем проблема, 
и далее мы уже идем в более длительную 
работу.

Длительную – это всего шесть сеансов, в 
редких случаях может понадобиться чуть 

+7 922 122-17-73
vk.com/vladatome
@vlada_koshkina__

В Л А Д А   К О Ш К И Н А

неклассический 
астролог, гипнолог, 
сертифицированный 
женский тренер

больше. Сеансы проходят с периодично-
стью раз в 5-7 дней, по времени встреча 
занимает примерно полтора часа. На каж-
дой нашей встрече я провожу диагности-
ку уровня энергии клиента, чтобы отсле-
дить динамику.

–	 Сейчас многие девушки долго не могут 
найти себе партнера и вступить 
в отношения. Как вы работаете с 
такими запросами?

–	 Прежде всего, я анализирую причины 
одиночества по астрологической карте, и 
только потом мы идем работать в гипноз 
и прорабатывать все то, что мешает жен-
щине встретить свою вторую половинку. 
За сценарием одиночества каждой жен-
щины стоят разные страхи и негативные 
установки в отношении себя и мужчин. 
Например, установка «Всех нормальных 
мужчин уже разобрали», или «Кому я 
такая нужна?», или «Мужчинам нужно 
только одно!» – и многие другие.

Какие это могут быть страхи? Страх муж-
чин, страх боли во время отношений, 
страх замужества. У мужчин же чаще все-
го проявляется страх потерять свободу 
или не справиться с дополнительной от-
ветственностью. Вы можете даже не осоз-
навать, что у вас есть эти страхи, установ-
ки и программы, но, поверьте, если бы их 
у вас не было – вы бы уже давно были в 
отношениях. 

Избавляясь от этих установок, страхов, 
негативных программ на уровне подсо-
знания, как правило, девушки вскоре 
встречают партнера, с которым можно 
выстроить гармоничные отношения.

ПОЛУЧАЕТСЯ, ЧТО ГИПНОЗ 
СПОСОБЕН ЗАМЕНИТЬ ГОДЫ 
ПСИХОТЕРАПИИ! ХОТИТЕ 
БЫСТРЫХ И КАЧЕСТВЕННЫХ 
ИЗМЕНЕНИЙ? ГИПНОЗ ВАМ 
В ПОМОЩЬ. 

ГИПНОЗ ПОМОГАЕТ 
БЫСТРО И ЭФФЕКТИВНО 
ПРОЙТИ МНОГИЕ ЭТАПЫ В 
ОТНОШЕНИЯХ И БЫСТРО 
ПРИВОДИТ В РЕСУРСНОЕ 
СОСТОЯНИЕ.

https://vk.com/vladatome
https://vk.com/vladatome
https://t.me/vlada_astro_gipnoz
http://www.instagram/vlada_koshkina__
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Алла Добрякова – 
инструктор НЕЙРОГРАФИКИ, 
эстетический коуч, модельер, дизайнер, 
основатель АНО ДО «Школы Дизайна для 
детей и взрослых» в г. Пермь. 
Автор научной статьи 
«Нейрографика, как метод коррекции 
психоэмоционального состояния 
современной женщины». 
Автор курсов «Нарисуй свою новую 
реальность» и «Дневник моей души».

АЛЛА 
ДОБРЯКОВА

	 ПОМОГУ ВАМ 
СМОДЕЛИРОВАТЬ ЖИЗНЬ ЧЕРЕЗ 
РИСУНОК. УНИКАЛЬНОСТЬ 
МОЕЙ РАБОТЫ В ТОМ, ЧТО ВО 
ВРЕМЯ ЛИЧНОЙ КОУЧ-СЕССИИ 
В МОМЕНТЕ СОЗДАЕТСЯ 
АВТОРСКИЙ АЛГОРИТМ ПОД 
ВАШ ЗАПРОС, А ТЕОРИИ У-СИН 
И БАЦЗЫ ПОМОГАЮТ БОЛЕЕ 
ТОЧНО ЕГО СФОРМУЛИРОВАТЬ. 
БЛАГОДАРЯ ТАКОМУ ПОДХОДУ 
ИНОГДА ДОСТАТОЧНО ДАЖЕ 
ОДНОЙ ВСТРЕЧИ! 

МОЙ ДЕВИЗ: «ВНУТРЕННЯЯ 
КРАСОТА ПОМОГАЕТ ВНЕШНЕЙ 
СВЕТИТЬ ЕЩЕ ЯРЧЕ!»

Длительность сессии – 2,5 часа

По промокоду «СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС» 
при приобретении индивидуальной 
сессии – подарок от @alla_neurolife!

+7 912 485-80-85 
vk.com/alla_neurolife 
@ALLA_NEUROLIFE
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АЛЛА ДОБРЯКОВА – ИНСТРУКТОР НЕЙРОГРАФИКИ, ПРАКТИКУЮЩИЙ КОУЧ. С ЭТИМ 
МЕТОДОМ ОНА ДОСТИГЛА ГЛОБАЛЬНЫХ ЦЕЛЕЙ И ИЗМЕНИЛА СВОЮ ЖИЗНЬ. НАШЕ 
ИНТЕРВЬЮ О ТОМ, КАК МОЖЕТ ПОМОЧЬ НЕЙРОГРАФИКА.

–	 Алла, расскажите о своем пути в 
нейрографику.

–	 По образованию я модельер, и рань-
ше занималась дизайном – у меня была 
собственная школа, где обучались дети и 
взрослые. Я сама преподавала графиче-
ский дизайн, а также множество других 
курсов и направлений. Нейрографику из-
начально я воспринимала как очередное 
эстетическое проявление в дизайне. Но, 
когда я начала прислушиваться к соб-
ственному телу, погрузилась в различные 
практики и пошла к специалистам, меня 
убедили развиваться в новых для себя 
направлениях. Так и начался мой путь. 
Сначала, конечно, были бесплатные ве-
бинары и видеозаписи, находящиеся в 
открытом доступе, а потом я увидела, что 
нейрографика действительно работает. У 
меня начали сбываться мысли и желания, 
я прошла глубокую трансформацию – и, 
прочувствовав все это на себе, я поняла, 
что хочу делиться этим с людьми.

–	 Каких результатов вы добились, 
благодаря нейрографике?

–	 Я полностью поменяла свою жизнь. Во-
первых, я переехала жить в другой город, 
где и начала активно развивать карьеру, 
а во-вторых, встретила мужчину мечты, 
с которым построила гармоничные от-
ношения. Можно сказать, что я пришла 
к той жизни, о которой всегда мечтала. У 
меня свободный график работы и достой-
ный заработок. Я много путешествую и 
помогаю людям осуществлять их мечты. 
Совсем недавно я открыла собственный 
кабинет на высоком этаже элитного биз-
нес-центра «Высоцкий». Очень важно от-
метить, что я чувствую себя абсолютно 
счастливым человеком, ведь я осущест-
вляю свои мечты, а еще активно саморе-
ализуюсь в той сфере, которую люблю и 
которая когда-то помогла мне.

–	 С какими запросами приходят люди?

–	 С разными, но среди основных можно 
выделить страхи, отношения, деньги, са-
мореализацию и здоровье. Многие люди 

живут по инерции, двигаясь так, как их 
направляет сама жизнь. В какой-то мо-
мент они оказываются в тупике, не знают, 
что делать и как из него выбираться. С 
этим отлично помогает справляться ней-
рографика. Вы можете понять, какие кон-
кретно внутренние переживания и страхи 
тревожат или ограничивают вас, а затем 
найти пути выхода из этих состояний. Не 
всегда проработка с помощью нейрогра-
фики происходит быстро и просто – за-
частую это процесс, требующий времени 
и внимания. Но все зависит, конечно, от 
готовности человека к изменениям. 

–	 Каким образом нейрографика 
помогает достигать целей?

–	 Нейрографика повышает эффектив-
ность работы мозга – в процессе погруже-
ния в рисование в мозгу выстраиваются 
новые нейронные связи. Так, вы уже во 
время сеанса получаете несколько вариан-
тов решения запроса, а выдает их вам ваш 
мозг. Например, изначально у вас есть 2-3 
варианта закрытия ипотеки. Вы идете на 
нейрографику, и во время рисования на-
чинаете выстраивать в голове конкретный 
план, которому будете следовать. Вскоре 
вы замечаете, что стали более дисципли-
нированным. Деньги в ваших активах 
копятся, позволяя вносить значительные 
суммы в счет закрытия кредита. Так же 
может произойти и с отношениями. Если 
до нейрографики вы знакомились, ходили 
на пару свиданий, но ни разу не доходили 
до серьезных отношений, то после рисова-
ния ситуация меняется. Мозг начинает от-
слеживать людей в окружении, отбирать 
лучших кандидатов и выбирать среди них 
того, с кем вам действительно стоит сбли-
зиться. С помощью рисунка вы улучшаете 
работу мозга. Когда он сосредоточен на 
цели, он активно выполняет работу за вас 
– а вы не напрягаетесь лишний раз, а про-
сто наслаждаетесь жизнью.

–	 Как строится работа с клиентами?

–	 Я работаю с группами, парами и прово-
жу индивидуальные коуч-сессии. Когда 
клиенты приходят на сессию, мы начина-

ем работу с диалога. В ходе разговора мы 
определяем запрос и тему, выясняем, что 
больше всего тревожит человека, а также 
смотрим на мечты и цели. Конечно, мы об-
ращаемся и к тому, что человек в этот мо-
мент может себе позволить, а что ему пока 
недоступно. Некоторые клиенты не могут 
позволить себе даже начать мечтать. По-
сле беседы мы переходим к рисованию – 
он создается по базовому алгоритму. Я ра-
ботаю исключительно под запрос – и это 
очень важно, ведь индивидуальная прора-
ботка каждой проблемы особенно ценна. 
Определив запрос, мы выстраиваем ком-
позицию рисунка. Благодаря моему худо-
жественному образованию, мы делаем это 
правильно, не допуская ошибок. Затем эту 
композицию мы вместе нейрографируем.

Нейрографика начинает работать тогда, 
когда рисунок нравится его создателю. Как 
коуч и художник в одном лице, я помогаю 
своим клиентам создавать такие рисунки, 
которые не оставят их равнодушными. 
Правильно сформулированный запрос, 
грамотная композиция, качественно соз-
данный рисунок и постоянная поддержка 
коуча – это составляющие, которые гаран-
тируют вам исполнение желания.

Малышева 51 , 44/11 
+7 912 485-80-85
vk.com/alla_neurolife
@ALLA_NEUROLIFE

А Л Л А  Д О Б Р Я К О В А
инструктор нейрографики’23
эстетический коуч

Интервью: Ульяна Буркова  Фото: Зенфира Бердышева

НЕЙРОГРАФИКА
– ПРОВОДНИК К МЕЧТЕ

http://instagram.com/ALLA_NEUROLIFE
http://vk.com/alla_neurolife
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ЕДИНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО 

ДЛЯ РЕШЕНИЯ 
ВСЕХ ПРОБЛЕМ

ЯНА КРЕСТЬЯНИНОВА – УНИКАЛЬНЫЙ 
СПЕЦИАЛИСТ. ОНА НЕ ТОЛЬКО СОЗДАЕТ 

ДОВЕРИТЕЛЬНУЮ АТМОСФЕРУ ВОКРУГ 
СВОИХ КЛИЕНТОВ, КАК ПСИХОЛОГ, 

ГИПНОТЕРАПЕВТ И КОУЧ, НО И ЯВЛЯЕТСЯ 
АВТОРОМ ВАЖНЕЙШЕГО ПРОЕКТА, 

ПОМОГАЮЩЕГО ЛЮДЯМ ПРОРАБОТАТЬ 
КАК МЕНТАЛЬНЫЕ, ТАК И ФИЗИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ.

ПОБЕСЕДОВАЛИ С ЯНОЙ И УЗНАЛИ, ЧТО 
ТАКОЕ «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ» И 

КАК ОН РАБОТАЕТ.

–	 Вы – основатель «Центра развития 
личности». Что это за проект?

–	 После четырнадцати лет работы в сфере 
недвижимости у меня возникло сильное 
выгорание от профессии и непонимание, 
что делать дальше. Так начался мой путь. 
Благодаря таким инструментам как астро-
логия, дизайн человека и нумерология, я 
пришла в коучинг. Затем были метафори-
ческие карты, гипнотерапия и только по-
сле этого я пошла учиться на психолога. 
Уже в тот момент я понимала, что я не хочу 
быть просто психологом: я хотела создать 
такое место, куда люди могли бы прийти и 
получить полный комплекс решения сво-
их проблем. На протяжении двух-трех лет 
я занималась развитием личного бренда, 
нарабатывала клиентскую базу, практи-
ковала. В какой-то момент я поняла, что 
я готова к созданию такого места. Так по-
явился «Центр развития личности». 

	 Мы привыкли отдельно посещать раз-
ных специалистов, но в рамках «Центра 
развития личности» вы в одном месте мо-
жете поработать и с головой, и с телом, и с 
душой – решить вопросы из разных сфер. 
Здесь вы можете получить все это в ком-
фортном и доступном формате и действи-
тельно добиться результатов.
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–	 Расскажите немного о команде 
«Центра развития личности». 

–	 Это небольшая команда, но она облада-
ет единым мышлением и четко работает 
с запросом клиента. В ней никто не пере-
тягивает одеяло на себя, так как все мы 
идем к общей цели. Моя команда состоит 
из меня, выступающей в качестве семей-
ного психолога, коуча и гипнотерапевта; 
бизнес-тренера; транзактного аналитика, 
провокативного психолога; детского пси-
холога; нутрициолога и тренера по речи.

	 В рамках сопровождения наши клиен-
ты на особых условиях посещают массажи 
и различные расслабляющие процедуры в 
наших салонах-партнерах.

	 Помимо этого, в «Центре развития лич-
ности» проходят семинары, тренинги и 
встречи, где выступают другие специали-
сты с разными полезными темами.

–	 С какими запросами к вам чаще всего 
обращаются клиенты?

–	 Две самые распространенные истории, 
с которыми приходят люди – проблемы 
в отношениях и проблемы с деньгами. 
Жизнь человека выстраивается таким об-
разом, что максимального счастья мы мо-
жем достигнуть, когда у нас есть партнер, 
здоровые отношения с родителями, люби-
мая работа, которая приносит доход, и мы 
можем позволить себе различные вещи, 
которые нас радуют. 

	 «Центр развития личности» направлен 
на абсолютно разный финансовый фор-
мат: мы не концентрируемся на успехе и 
больших деньгах, ведь счастье у каждого 
свое. Мы хотим работать с теми, кто хо-
чет менять что-то в своей жизни. «Центр 
развития личности» открыт для всех, кто 
хочет внести разнообразие в свою жизнь.

–	 В каких форматах проходит работа 
в «Центре развития личности»?

–	 В «Центре развития личности» есть 
разные форматы работы с клиентом. У 
нас есть бесплатные консультации, ко-
торые проходят каждый четверг. Такую 
консультацию можно получить у любого 
специалиста. Есть разовый формат инди-
видуальных консультаций и формат со-
провождения. В процессе сопровождения 
каждый клиент может получить опреде-
ленные «плюшки» – например, консульта-
цию других специалистов или два сеанса 
расслабляющего массажа. С каждым на-
шим клиентом мы можем составлять ин-
дивидуальный рабочий комплекс.
	 Сначала стараемся провести бесплат-
ную консультацию – определяем уровень 
сложности проблемы, так как часто сам 
клиент не может оценить масштаб.

–	 Какие техники и методики лично вы 
используете в своей работе?

–	 Я считаю себя профессионалом своего 
дела: постоянно учусь, у меня два дипло-
ма – основы психологии и практики и 
диплом семейного психолога. У меня есть 
удостоверение гипнотерапевта. Я работаю 
как коуч, могу работать с метафорически-
ми картами. Я постоянно расту, развива-
юсь, участвую в различных мероприятиях, 
соприкасаюсь с другими экспертами и по-
знаю мир с разных сторон, умею создавать 
доверительное пространство для клиента.

	 Я рекомендую каждому клиенту пора-
ботать со мной в формате сопровождения: 
это полтора месяца работы, и изменения, 
которые действительно заметны. У чело-
века кардинально меняется мышление 
– становится четче, шире и яснее. Сни-
жается уровень тревожности, появляется 

больше энергии, улучшаются отношения 
с близкими, открываются новые возмож-
ности. Внутреннее состояние начинает 
перестраиваться, и человек чувствует себя 
счастливее. Это самое важное для меня.

Я Н А  К Р Е С Т Ь Я Н И Н О В А

Радищева, 41 
офис 167 
8 904 986-7385 
krestianinova.ru

психолог, гипнотерапевт, коуч
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Титова, 31а, офис 315
+7 996 170-02-05 
vk.com/id38451557 
t.me/nedvizhkaekbgranatZ

СЕМЕЙНАЯ ИПОТЕКА 
КАК ОСНОВА СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ

ПОЧТИ КАЖДЫЙ ХОТЬ РАЗ 
В ЖИЗНИ СТАЛКИВАЕТСЯ 
С ПРАВООТНОШЕНИЯМИ 
ПО НЕДВИЖИМОСТИ, И 
ОСОБЕННО АКТУАЛЬНА 
ТЕМА ПОКУПКИ ЖИЛЬЯ ПРИ 
СОЗДАНИИ СЕМЬИ. 
ЕЛИЗАВЕТА ЖУРАВЛЕВА 
– РИЭЛТОР ЦЕНТРА 
НЕДВИЖИМОСТИ «ГРАНАТ», 
ПОДЕЛИТСЯ НЮАНСАМИ 
ПРИОБРЕТЕНИЯ ЖИЛЬЯ ПО 
НОВЫМ ПРАВИЛАМ С ИЮЛЯ 
2024 ГОДА.

Семейная ипотека – мера государствен-
ной поддержки, которая позволяет рос-
сийским семьям с детьми улучшить ус-
ловия проживания путем покупки жилья 
в кредит по сниженной льготной ставке. 
Согласно новым условиям, программа 
продлится до 2030 года. Ранее предполага-
лось, что ее действие должно было завер-
шиться 1 июля 2024 года.

«Семейной ипотекой» можно воспользо-
ваться для покупки жилья в новострой-
ке у застройщика или для приобретения 
частного дома с земельным участком.

Семейная ипотека – ипотека с государ-
ственным субсидированием разницы в 
стоимости кредита банковскому сектору, 
пример целевого решения нескольких го-
сударственных задач.

УСЛОВИЯ ПРОГРАММЫ «СЕМЕЙНАЯ 
ИПОТЕКА»

Жилищный кредит по новым условиям 
программы могут оформить:

•	 семьи с детьми, где есть хотя бы один 
ребенок в возрасте до шести лет (на 
старых условиях программой могли 
воспользоваться семьи, где есть 
ребенок до 18 лет);

•	 семьи, проживающие в малых городах 
численностью до 50 тыс. человек и 
имеющие двух несовершеннолетних 
детей (любого возраста), 
за исключением территорий Москвы, 
Санкт-Петербурга, Московской и 
Ленинградской областей. Ипотеку 
на покупку или строительство дома 
можно оформить в любом регионе;

•	 семьи с двумя несовершеннолетними 
детьми, проживающие в регионах 
с низким объемом строительства 
или проживающие в регионах, 
имеющих индивидуальные программы 
развития. Всего таких регионов 35;

•	 семьи, где есть ребенок-инвалид.

Ставка по программе составит 6% годовых 
для всех регионов России (до этого исклю-
чением был Дальний Восток, где ставка 
составляла 5%). Первоначальный взнос по 
программе остался без изменений – 20% 
от стоимости квартиры.

Важным новшеством стало то, что в рам-
ках семейной программы можно офор-
мить только один жилищный кредит – 

учитываются ранее выданные льготные 
ипотечные кредиты.

Елизавета приглашает всех желающих на 
подробную бесплатную консультацию в 
уютный офис, где с удовольствием подбе-
рет вам оптимальный вариант и поможет 
максимально выгодно заключить сделку. 
 
Важно, что вся работа с новостройками и 
первичным рынком абсолютно бесплат-
ная для клиента.

Елизавета – мама двух детей, в прошлом 
работник правоохранительных органов, 
выбрала данную профессию по любви и 
успешно совершила множество сделок. 
Елизавета уважает семейные ценности и 
считает, что приобретение недвижимо-
сти обязательно поможет основательно их 
укрепить. 

Работать и развиваться в сфере недвижи-
мости доставляет Елизавете большую ра-
дость. Главная позиция в работе – самый 
заботливый агент. «Считаю работу выпол-
ненной, когда вижу счастье в глазах Кли-
ента и сумела найти то, что ему нужно и 
решила поставленные задачи на 100%. Это 
самая главная моя мотивация – помочь 
решить запрос Клиента эффективно и с 
заботой. Ради таких моментов стоит рабо-
тать. Жду всех в гости!»

ЕЛИЗАВЕТА ЖУРАВЛЕВА
риелтор Центра недвижимости «Гранат»

Текст: Елена Максимова

https://vk.com/id38451557
https://vk.com/id38451557
https://t.me/nedvizhkaekbgranatZ


+7 905 800-01-38 
vk.com/karna.katrana

Я – АННА КАРНАУХОВА, 
ПРАКТИКУЮЩИЙ ПСИХОЛОГ, 
СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
СИСТЕМНЫЙ СЕМЕЙНЫЙ 
РАССТАНОВЩИК, 
ИГРОПРАКТИК. 

В ПСИХОЛОГИИ БОЛЕЕ 
20 ЛЕТ, ИСПОЛЬЗУЮ 
В ПРАКТИКЕ РАССТАНОВКИ 
БОЛЕЕ 10 ЛЕТ. 

ЯВЛЯЮСЬ АВТОРОМ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ИГРЫ «ПРОЖИВАНИЯ ТРИ 
ЕДИНСТВА», В КОТОРУЮ 
ВКЛЮЧЕН МОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
И ЛИЧНЫЙ ОПЫТ, 
А ТАКЖЕ ОПЫТ МОИХ 
КЛИЕНТОВ. БЛАГОДАРЯ 
ИГРОВОЙ СИСТЕМЕ 
МОЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРАКТИЧЕСКОГО 
ПСИХОЛОГА ВОЗРОСЛА 
В НЕСКОЛЬКО РАЗ. 

С ЗАБОТОЙ СОПРОВОЖУ 
ВАС В НЕЛЕГКОМ ПУТИ 
ИЗМЕНЕНИЙ И РЕШЕНИЙ 
ЖИЗНЕННЫХ ПРОБЛЕМ. 

РАБОТАЮ В ФОРМАТАХ 
ОФФЛАЙН И ОНЛАЙН. 

КОНСУЛЬТАЦИИ ПРОВОЖУ 
ИНДИВИДУАЛЬНО 
И С ПАРАМИ. РАБОТАЮ 
С ГРУППАМИ, 
РУКОВОДИТЕЛЯМИ, 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ, 
МОЛОДЫМИ ЭКСПЕРТАМИ. 

БЛАГОДАРЯ МОЕМУ ОПЫТУ 
И СИСТЕМНОМУ ПОДХОДУ 
В РАБОТЕ СПУСТЯ 6 СЕССИЙ 
КЛИЕНТ ПРИХОДИТ 
К РЕЗУЛЬТАТУ. 

ОБУЧАЮ ПРОВЕДЕНИЮ 
ИГРЫ.
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https://vk.com/karna.katrana
https://vk.com/karna.katrana
https://wa.me/qr/WZ6SJTRDLOD3N1


158 моя семья

НИЗКИЕ 
СТАВКИ  
ПО ИПОТЕКЕ 
ДОСТУПНЫ КАЖДОМУ!

ЛЬГОТНЫЕ ПРОГРАММЫ ИПОТЕЧНОГО КРЕДИТОВАНИЯ 
СОКРАЩАЮТСЯ, А ИХ УСЛОВИЯ СТАНОВЯТСЯ МЕНЕЕ 
ДОСТУПНЫМИ. ОДНАКО ВСЕ ЭТО НЕ ИСКЛЮЧАЕТ 
НЕОБХОДИМОСТИ В ПОКУПКЕ ЖИЛЬЯ У МОЛОДЫХ СЕМЕЙ. 
КАК МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ОТНОСИТЕЛЬНО НЕДОРОГОЙ 
КРЕДИТ? КАКИЕ ПРОГРАММЫ ДОСТУПНЫ? ОБ ЭТОМ 
РАССКАЗЫВАЕТ СПЕЦИАЛИСТ ПО КРЕДИТОВАНИЮ И 
НЕДВИЖИМОСТИ КСЕНИЯ ГАЙНАНОВА. 

–	 Какие изменения в ипотечном креди-
товании произошли?

–	 Повысилась ключевая ставка Центро-
банка, в связи с этим по всем базовым 
ипотечным программам тоже поднялись 
ставки. Средняя ставка по ипотеке на 
квартиру вторичного рынка составляет 
20-21%.

С 1 июля отменена льготная программа 
«Господдержка-2020». Семейная ипотека 
тоже изменилась: семьям с ребенком в 
возрасте до 6 лет и с ребенком с инвалид-
ностью до 18 лет доступны для приоб-
ретения квартиры по договору долевого 
участия или по договору купли-продажи 

от застройщика. Также можно получить 
средства на строительство дома с аккре-
дитованным в банке подрядчиком с при-
менением эскроу счета.

IT-ипотека продолжает действие и прод-
лена до 2030 года, но лимиты в банках 
резко сокращаются. Однако, в некоторых 
банках возобновилась выдача ипотеки по 
данной программе и на 1% увеличилась 
ставка. Увеличить сумму кредита можно 
по комбо-ипотеке. 

Льготный кредит можно взять только 
один раз. Если вы уже созаемщик или 
поручитель у кого-то по IТ-ипотеке или 
любой льготной, то вам льготную уже не 

дадут. Придется воспользоваться иными 
актуальными предложениями банков.

–	 Как повышение ключевой ставки ска-
зывается на рынке?

–	 Так как ключевая ставка стала высо-
кой и на сегодня составляет 18%, базовые 
программы по кредитам тоже стали до-
роже. Для некоторых заемщиков платеж 
по программе «Вторичное жилье» стал 
менее доступным. Также увеличился про-
цент по депозитам и вкладам. По льгот-
ным программам застройщики совмест-
но с банками разрабатывают программы 
с более низкими ставками и доступным 
ежемесячным платежом, действующим 
во время строительства квартиры.

Популярным предложением у застрой-
щиков стала программа рассрочки с пер-
вым взносом от 10% и фиксированным 
ежемесячным платежом. Здесь очень 
важно реально оценивать свои возмож-
ности и понимать, за счет чего будет по-
крываться стоимость квартиры при при-
ближении окончания строительства.

–	 Какие возможности для льготного 
кредитования сейчас доступны? 

– Для тех, кто не попадает под условия 
льготных программ, застройщики пред-
лагают различные акции. Например, в 
сотрудничестве с одним из банков есть 
возможность получить ставку от 4,9% на 
период строительства – иногда эту ставку 
можно продлить при выполнении опре-
деленных условий у тех застройщиков, 
которые участвуют в этой программе, по-
сле перехода на рыночную ставку. Плю-
сом данной программы является первый 
взнос от 15,01% вместо 20,01%. Рекомен-
дуется иметь финансовую подушку без-
опасности, поскольку прогноз по сниже-
нию ключевой ставки пока неутешителен 
для того, чтобы в дальнейшем сделать ре-
финансирование на более низкую ставку.

Также на вторичном рынке есть альтер-
натива высоким ставкам – это программа 
«Купи ставку». В рамках программы мож-
но снизить ставку до 11,99%. 

У некоторых банков есть собственные 
программы. Можно купить участок в са-
довом товариществе без первого взноса. 
Ставка, конечно, не льготная, но предло-
жение интересное и имеет спрос.

К С Е Н И Я  Г А Й Н А Н О В А
специалист по кредитованию  

и недвижимости

+7 965 509-7-509
89655097509@mail.ru
t.me/ksenijagajnanova

https://t.me/ksenijagajnanova
https://t.me/ksenijagajnanova
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ОЛЬГА ФЕДОРОВА – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ГИПНОЛОГ. 
ЕЕ ЖИЗНЬ – НАСЫЩЕННАЯ И ЯРКАЯ, НАПОЛНЕННАЯ 
ВЫСТУПЛЕНИЯМИ НА КРУПНЫХ КОНФЕРЕНЦИЯХ 
И МНОЖЕСТВОМ ПУТЕШЕСТВИЙ. ПРИ ЭТОМ ОЛЬГА 
ВЕДЕТ МНОГО ИНТЕРЕСНЫХ ПРОЕКТОВ, А ЕЩЕ ВМЕСТЕ 
С МУЖЕМ С ЕВГЕНИЕМ БРЕЕВЫМ ОНА ОСНОВАЛА 
УРАЛЬСКУЮ ШКОЛУ ГИПНОЗА. КРОМЕ ТОГО, ОЛЬГА – 
АВТОР СОБСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ «ГИПНОНЕЙРИНГ».

ЧТО МЕШАЕТ ВАМ
ЗАРАБАТЫВАТЬ?

Интервью: Ульяна Буркова 

О Л Ь Г А   Ф Е Д О Р О В А

vk.com/id185563711

Сертифицированный гипнотерапевт 
международного уровня

Сооснователь Уральской школы гипноза 
Евгения Бреева 

Автор собственной уникальной системы 
«Гипнонейринг» 

Обучение гипнозу, гипнотерапия

–	 Что дает вам возможность иметь 
такую свободу?

–	 Конечно, очень много моего труда вло-
жено в мое развитие. Я постоянно учусь, 
узнаю что-то новое. Но даже всего этого 
было бы недостаточно, чтобы зарабаты-
вать достойно и иметь столько свободы в 
действиях и в желаниях.

–	 В чем же тогда секрет, Ольга?

–	 Мне в вопросах повышения дохода 
очень помогли личные проработки в гип-
нозе. Например, раньше я не могла даже 
позволить себе зайти в бутик с дорогими 
вещами или остановиться в отеле, о кото-
ром мечтала. Что уж говорить о прилич-
ной машине. 

–	 Как же гипноз может повлиять на 
наш доход?

–	 Все очень просто. Все болевые точки, 
мешающие вам зарабатывать, находятся 
в подсознании. И именно с подсознани-
ем гипнолог выходит на связь. Во время 
сессий гипнолог помогает избавляться от 
страхов, мешающих зарабатывать – а они 
могут быть совершенно разными: страх 
остаться без денег или боязнь больших 
денег; страх изменений или боязнь мас-
штабироваться; страх двигаться вперед 
и проявляться. И это – не полный список 
того, что может подсознательно ограни-
чивать вас в заработке. 
	 Специалист погружает вас в трансовое 
состояние, и именно так помогает обна-
ружить истинные страхи и ограничения, 
мешающие вам зарабатывать. Они могут 
сильно отличаться от того, что думает в 
обычной жизни человек.

–	 То есть, мы можем не понимать, что 
нас ограничивает?

–	 Да, иногда мои клиенты могут даже не 

догадываться, что мешает им выйти на 
новый уровень дохода.
	 Нам может не хватать энергии и сил для 
того, чтобы зарабатывать. Гипноз спо-
собствует повышению уровня энергии и 
устранению причин, забирающих энер-
гию. При этом, опять же, узнать истинную 
причину «слива» энергии можно на более 
глубокой стадии транса, обратившись на-
прямую к подсознанию.
	 Если у нас есть энергия, то есть и силы, 
чтобы двигаться к цели, «удерживать» 
деньги, расти финансово. Если же энер-
гии нет, то порой нет сил даже на элемен-
тарные действия для достижения наших 
желаний.

–	 Какие установки могут мешать 
зарабатывать?

–	 Их может быть очень много – и прояв-
ляются они как в отношении себя, так и 
денег, карьеры, бизнеса. Например, часто 
встречаются установки «я не успешен» 
или «я недостаточно компетентен», «у 
меня нет денег» и «мне никогда не зарабо-
тать». Бывают и более масштабные уста-
новки, с которыми тоже нужно работать 
– это, к примеру, вера в то, что «в нашей 
стране нормально бизнес не построить» 
или же «карьера – это не для меня». 
	 Зачастую эксперты, особенно начинаю-
щие, просто боятся проявляться и рабо-
тать с людьми – их ограничивают такие 
установки, как «клиенты ко мне не пой-
дут» или «у клиентов нет денег».
	 И таких установок очень много – у каж-
дого они свои. Именно гипноз с подоб-
ными задачами справляется очень легко 
и достаточно быстро. Его эффективность 
очень высока.
	 За одну встречу мы уже можем изба-
виться от ряда проблем и болевых точек 
клиента. Комплексная работа из шести 
встреч дает такие результаты, которые 
не сравнимы даже с пятью годами ежене-
дельных встреч с психологом.

https://vk.com/id185563711
https://vk.com/id185563711
https://instagram.com/fedorova_day
https://vk.com/breev_gipnoz
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В СФЕРУ КЛИНИНГА СВЕТЛАНА МОЧАЛИНА ПРИШЛА 
18 ЛЕТ НАЗАД. ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ СВОЕ ДЕЛО, ОНА 
РАБОТАЛА В КРУПНОЙ КОМПАНИИ, НАБИРАЛАСЬ 
ОПЫТА И МНОГО УЧИЛАСЬ. СЕГОДНЯ ОНА ПРОДОЛЖАЕТ 
СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ СВОИ ЗНАНИЯ И ОБУЧАТЬ ЧЛЕНОВ 
УЖЕ СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ КОМАНДЫ.

НА СТРАЖЕ 
ЧИСТОТЫ Текст: Анастасия Павлова

WhatsApp: 
+7 (909) 024-25-42

t.me/chistoo_bystro_ekb
@chistoo_bystro_ekb_
vk.com/chistoobystroekb

Клининг-сервис «Чисто Быстро»

С В Е Т Л А Н А 
М О Ч А Л И Н А

Клининг-сервис «Чисто Быстро» развива-
ет несколько направлений, включая про-
мышленный клининг, профессиональную 
уборку частных помещений, социаль-
ных учреждений, очистку приусадебных 
участков и дворов. Поговорили со Светла-
ной и узнали подробности работы «Чисто 
Быстро».

–	 Чем ваша компания может быть 
интересна и полезна для молодоженов?

–	 «Чисто Быстро» выполняет любой вид 
уборки: генеральная, послестроительная, 
поддерживающая, уборка перед выпиской 
из роддома, уборка перед праздниками и 
после них, а также химчистка матрасов и 
мебели, мытье остекления и зеркал. Все 
средства, которые мы используем, эколо-
гичны и безопасны для ребенка, родите-
лей и животных.

–	 Как вас находят клиенты?

–	 85% заказчиков приходят благодаря ре-
комендациям тех, кого мы обслуживаем. 
Стараемся быть активными в социаль-
ных сетях. Рекламу можно видеть на на-
шем автомобиле. Сегодня нашу компанию 
охотно приглашают юридические и физи-
ческие лица не только уральской столицы, 
но и Челябинска, Нижнего Тагила, Ново-
уральска и других городов. 

–	 Вы помогаете Свердловской 
областной общественной организации 
инвалидов с детства «СОДИ». 
Расскажите об этом чуть подробнее.

–	 Мы регулярно помогаем «СОДИ» в 
улучшении условий: всю работу делаем от 
всего сердца, чтобы хоть как-то быть при-
частными к нелегкой судьбе детей. Если 

и вы хотите помочь и оказать какое-либо 
содействие – напишите мне на WhatsApp. 
Будем помогать вместе.

–	 Каков главный принцип «Чисто 
Быстро»?

– Добиться высокого результата можно 
только мастерством и ответственностью. 
И в каждом случае надо сначала обдумать 
варианты решений, выбрать из них самое 
оптимальное, и лишь затем приступать к 
работе. Мы тут посмотрели отзывы наших 
клиентов: оказалось, что в 99% из них нет 
замечаний. Все это благодаря высокому 
уровню профессионализма и соблюдению 
этих принципов. Мы строим имидж, а не 
придумываем оправдания, ведь мы знаем, 
что наши клиенты заслуживают только 
самого лучшего!

https://vk.com/chistoobystroekb
https://vk.com/chistoobystroekb
https://t.me/chistoo_bystro_ekb
https://t.me/chistoo_bystro_ekb
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Наведите камеру смартфона на QR-код и перейдите 
по ссылке в сервис дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. 
Наведите камеру на фото и наслаждайтесь 
видеопросмотром!

– Что представляет собой семейная 
ипотека? Кому она доступна?

– Семейная ипотека – это набор инстру-
ментов, который доступен некоторым ка-
тегориям семей. Взять такую ипотеку мо-
гут семьи с детьми до 7 лет – им доступны 
к покупке квартиры в Екатеринбурге по 
льготной ставке в 6%. Также по программе 
«ИЖС» они могут построить дом или ку-
пить готовый по той же ставке.

Еще одна категория граждан, которым 
доступна семейная ипотека – это семьи с 
двумя несовершеннолетними детьми, воз-
раст одного из которых больше шести лет. 
У них есть возможность приобретения 
жилья в селах, поселках и малых городах 
с численностью населения до 50 тысяч че-
ловек. Купить можно как квартиру, так и 
дом.

Кроме того, семейная ипотека доступна и 
тем гражданам, у которых есть ребенок-
инвалид.

– Есть ли ограничения, не позволяющие 
взять семейную ипотеку?

– Такие ограничения у семейной ипотеки 
есть – так же, как и у других госпрограмм. 
Так, люди, приобретавшие объекты не-
движимости по льготным программам в 
прошлом году в декабре, в этом году уже 
не смогут воспользоваться льготными ус-
ловиями.

– Ключевая ставка снова растет. 
Как это сказывается на ипотеке?

– Не льготные ипотеки сейчас дорогие – и 
это влияние ключевой ставки. В среднем, 
ставка сейчас составляет 20-22%, и если 
взять объект за 2 миллиона 400 тысяч на 
20 лет в ипотеку, то платить ежемесячно 
по такой ставке придется по 48 тысяч – это 
ощутимая сумма. 

Следующие повышения ставки заплани-
рованы на сентябрь и ноябрь. Эксперты 
утверждают, что ставка рефинансирова-
ния также поднимется до 22%, поэтому 
ипотека у коммерческих банков станет 
еще дороже. Конечно, это отразится и на 
рынке недвижимости, и на населении, ко-
торое мечтает о собственном жилье.

Рынок аренды сейчас становится все бо-
лее активным, поскольку с такими высо-
кими ставками снимать жилье гораздо 
выгоднее. Однако и цены на съемные 
квартиры сейчас растут, поскольку услуга 
востребована.

– Насколько отличаются условия 
в разных банках?

– Поскольку ставка по семейной ипотеке 
единая, различия у банков незначитель-
ные. Условия могут сильно отличаться в 
том случае, когда банк является финанси-
стом застройщика – в этом случае ставка 
может быть ниже.

Поскольку программа господдержки с 
ипотекой под 8% закончилась, большой 
слой населения оказался без возможности 
приобрести жилье. И для таких категорий 
граждан, которым недоступны оставши-

еся госпрограммы, застройщики предла-
гают варианты рассрочек, а также ставку 
в 8% на несколько лет с небольшим удо-
рожанием – по окончании срока ставка 
повышается до действующей. Есть также 
варианты с меньшим процентом на более 
длительный срок. Это удобная опция для 
тех, кто не может взять ипотеку по льгот-
ной программе. 

ЛЕТОМ 2024 ГОДА 
ЗАКОНЧИЛАСЬ 
ПРОГРАММА 
ГОСПОДДЕРЖКИ, 
ПРЕДОСТАВЛЯЮЩАЯ 

ВОЗМОЖНОСТЬ ВЗЯТЬ ЖИЛЬЕ В 
ИПОТЕКУ ПОД 8%. НО ОСТАЛИСЬ ДРУГИЕ 
ВАРИАНТЫ ЛЬГОТНОГО КРЕДИТОВАНИЯ 
– НАПРИМЕР, СЕМЕЙНАЯ ИПОТЕКА. ОНА 
ДОСТУПНА СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИИ. О ТОМ, 
ПОЧЕМУ ЭТО ПРЕДЛОЖЕНИЕ ВЫГОДНО, 
РАССКАЗЫВАЕТ ДИРЕКТОР АГЕНТСТВА 
НЕДВИЖИМОСТИ «САМОЛЕТ ПЛЮС» НА 
ШЕВЧЕНКО, 9 – АНАСТАСИЯ ЗЫРЯНОВА.

Шевченко, 9 
+7 950 563-77-33
hasta_80@mail.ru
vk.com/hasta_80

УНИКАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
ДЛЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

У НАШЕГО АГЕНТСТВА ЕСТЬ 
БОЛЬШОЕ ПРЕИМУЩЕСТВО 
– НАШИ БАНКИ-ПАРТНЕРЫ 
СНИЖАЮТ СТАВКУ 
НА ВТОРИЧНОМ РЫНКЕ 
ДО 11,75%.

АНАСТАСИЯ ЗЫРЯНОВА
Директор АН «Самолет Плюс»

https://vk.com/hasta_80
https://vk.com/hasta_80
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СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ 
– ЭТО НЕЧТО БОЛЬШЕЕ

ВРЕМЯ ЛЕТИТ, УНОСЯ НАС В ВОДОВОРОТ 
ПОВСЕДНЕВНЫХ ЗАБОТ. СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ – 
НЕ РОСКОШЬ, ОН СТАЛ НЕОБХОДИМОСТЬЮ. 
ВЕДЬ СОВМЕСТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НА ОТДЫХЕ ОКАЗЫВАЮТ УДИВИТЕЛЬНОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ НА СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ. 
ТАК СОЗДАЮТСЯ ТЕПЛЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ 
О ВЗАИМОПОМОЩИ И ЗАБОТЕ. 

В 2023 ГОДУ MAGELLAN TRAVEL БЫЛО 
ПРИЗНАНО ЛУЧШИМ СЕМЕЙНЫМ 
АГЕНТСТВОМ ПУТЕШЕСТВИЙ РОССИИ. МЫ 
ПОБЕСЕДОВАЛИ С ЕГО РУКОВОДИТЕЛЕМ – 
ЮЛИЕЙ СЕРГЕЕВОЙ И УЗНАЛИ ВСЕ СЕКРЕТЫ 
СЕМЕЙНОГО ОТДЫХА.

– В чем заключается особенность 
организации семейных путешествий?

Вне зависимости от того, где вы окажетесь 
– на тропическом пляже, скалистых гор-
ных тропах или тихих берегах зеленеюще-
го озера – совместные переживания на се-
мейном отдыхе становятся кирпичиками 
в фундаменте доверия и любви, который 
каждая семья строит день за днем.

Семейный отдых также служит мостом 
между поколениями. Бабушкины рас-
сказы у костра; уроки рыбной ловли от 
дедушки; папа, преодолевающий страх 
высоты на горных аттракционах; дети, по-
лучающие первый опыт подводного пла-
вания, – каждый из этих моментов помо-
гает узнавать новые грани семьи, учиться 
и вдохновляться. В этом смысле, семей-

ный отдых – это не просто отложенное 
время на передышку от работы и школы; 
это инвестиция в будущее, в семейное бла-
гополучие и, конечно же, в копилку самых 
светлых эмоций и воспоминаний, которые 
будут бережно храниться в сердце каждо-
го члена семьи. 

Семейный отдых – это намного больше, 
чем просто способ отдохнуть от рабочих 
будней. Это возможность побывать друг 
для друга не только родителями и детьми, 
но настоящими друзьями, совершить пу-
тешествие в себя и открыть новые гори-
зонты вместе. 

– Какие направления пользуются 
популярностью у семейных пар?

– Для отдыха с детьми очень важен ком-
форт, сбалансированное питание, хоро-
шие семейные отели со всеми удобствами, 
безопасные пляжи, развитая инфраструк-
тура и относительно небольшое время 
перелета. Именно эти критерии отличают 
такие популярные семейные направления, 
как Турция, Сочи и Анапа.

– Чем отличается организация 
путешествия с детьми и без них?

– Качественный семейный отдых отлича-
ется от остальных путешествий тем, что 
место для него выбирают особенно тща-
тельно. Оно должно отвечать нескольким 
критериям: 

•	 быть полностью безопасным; 
•	 отличаться разнообразными развлече-

ниями: дети любят аттракционы, игры 
на пляже, мастер-классы, чистый и мяг-
кий песочек и плавный заход в море; 

•	 предлагать отличный сервис;
•	 славиться вкусным питанием, ведь дети 

могут быть крайне привередливы в еде.

– Почему популяризация семейного 
отдыха в России так важна?

– Россия – самая большая страна в мире. 
На ее территории расположены многочис-
ленные уникальные природные и истори-
ческие памятники, которые обязательно 
стоит увидеть. Чего только стоит поража-
ющие своей красотой озеро Байкал, доли-
на гейзеров на Камчатке, гора Ай-Петри в 
Крыму, Эльбрус. Перечислять можно до 
бесконечности. Очень важно показывать 
нашим детям красоты собственной стра-
ны, чтобы они могли испытывать за нее 
гордость!

Кроме того, популяризация семейного 
отдыха совершенствует систему социаль-
но-культурного обслуживания населения, 
увеличивает ресурсы для улучшения ин-
фраструктуры, повышает качество жизни.

Интервью: Анастасия Павлова

ЮЛИЯ СЕРГЕЕВА

+7 904 385-05-55
magellan-travel-67@mail.ru
t.me/+584jupxx8VRmNmMy

Руководитель агентства 
«Magellan Travel

https://t.me/+584jupxx8VRmNmMy
https://t.me/+584jupxx8VRmNmMy
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СЕЙЧАС ЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ПОВЫСИТЬ СВОЙ 
УРОВЕНЬ БЛАГОДАРЯ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ, А 
ИМЕННО ПРАВИЛЬНОМУ РАСПРЕДЕЛЕНИЮ ДЕНЕЖНЫХ 
ПОТОКОВ. КАК ЭТО СДЕЛАТЬ РАССКАЖЕТ СОБСТВЕННИК 
АГЕНТСТВА НЕДВИЖИМОСТИ ИРИНА КАДНИКОВА.

И Р И Н А 
К А Д Н И К О В А

+7 922 02-77-513 
Николая Никонова, 21 
офис 6
vk.com/id10575030

ДОСТУПНЫЙ 
ИНВЕСТИЦИОННЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ 
В НЕДВИЖИМОСТИ

–	 Ирина, расскажите, как начинался 
ваш путь в недвижимости? 

–	 16 лет назад я тесно соприкоснулась со 
сферой недвижимости, зайдя в нее не-
много с другой стороны. Работала с агент-
ствами недвижимости, банками и страхо-
выми компаниями, вела четыре проекта. 
Но часто агенты задавали мне различные 
вопросы, связанные с покупкой, прода-
жей, аналитикой. Мне это все очень нра-
вилось, и я стала потихоньку разбираться. 
Пришло время, когда я приняла решение 
уйти со своей любимой работы. Открыла 
свое небольшое агентство недвижимо-
сти. Наше агентство молодое, вместе с тем 
– очень перспективное. В команде пять 
опытных, стабильно работающих человек, 
объединенных успешными кейсами и об-
щим делом. В целом, путь к недвижимости 
начинался довольно интересно. Мое пер-
вое образование – это постановщик задач, 
второе аналитик в области информатики. 
Да, такое интересное образование и опыт 
– абсолютно разные параллели. Вместе с 
тем я твердо решила уйти в данную сферу. 
Раньше я вела проекты, создавала, стояла 
у истоков. Обожала свою работу, но при-
шла к выгоранию. Положила заявление на 
стол и ушла в никуда. Я прошла обучение 
на брокера, инвестиционного брокера. 
Открыла ИП и рада, что совершила дан-
ный шаг. Обязательно приду к тому, чтобы 
дать название агентству, вместе с тем глав-
ное – это люди, которые окружают.  

–	 Какие были интересные 
запоминающиеся случаи? 

–	 В пандемию, когда все сидели – я уже 
продавала. Ставка упала, а цены недвижи-
мости не поднялись. Смогла многих убе-
дить воспользоваться моментом, и люди 

теперь благодарят меня. Кто-то продал 
жилье с большим дисконтом. В 2007 году 
ставка также была около 20%. А когда-то 
была ставка привязана к доллару. Если 
ипотека 8.6, например, и если ставка ЦБ 
менялась – то и ваша тоже менялась. Сей-
час такого нет. На сегодняшний день у 
меня есть производство подушек. Но не-
движимость всегда затягивает – если по-
пал, то тяжело выйти. 

–	 Расскажите, пожалуйста – есть ли 
какие-то еще возможности выйти на 
новый финансовый уровень? 

–	 Я состою в инвестиционном клубе Real 
Invest Club. Есть партнеры по всей России. 
Мы просчитываем, рассказываем, доно-
сим людям, как можно инвестировать и 
наращивать капитал с маленьким бюдже-
том. Сейчас можно купить кладовку за 150 
тыс. и через год она вырастет в цене – ее 
можно продать либо сдать в аренду. Если 
продать, то уже можно купить 2 кладовки 
или паркинг. Можно выгодно приобре-
тать земельные участки.

–	 В каких случаях еще можно будет к 
вам обратиться?

–	 Помогу с приобретением своего гнез-
дышка. Для молодых семей есть различ-
ные перспективные программы в зависи-
мости от региона. Молодая семья может 
обратиться, и я расскажу о них. Я обошла 
все новостройки, стройки и локации Ека-
теринбурга, посмотрела их нутро. Не одо-
брена ипотека – не беда. Подберу лучший 
вариант для Вас. Расскажу о видах страхо-
вания (ипотечное, добровольное), помогу 
оформить. Звоните, буду рада всем!

Интервью: Елена Максимова

МОЕ ПРИЗВАНИЕ – 
КОНСУЛЬТИРОВАТЬ, 
ПОМОГАТЬ

собственник агентства 
недвижимости

ST00012|Name=%D0%98%D0%9F%20%D0%9A%D0%90%D0%94%D0%9D%D0%98%D0%9A%D0%9E%D0%92%D0%90%20%D0%98%D0%A0%D0%98%D0%9D%D0%90%20%D0%90%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%9E%D0%9B%D0%AC%D0%95%D0%92%D0%9D%D0%90|PersonalAcc=40802810300004857716|BankName=%D0%90%D0%9E%20%C2%AB%D0%A2%D0%91%D0%B0%D0%BD%D0%BA%C2%BB|BIC=044525974|CorrespAcc=30101810145250000974|PayeeInn=667302763214|KPP=0
https://vk.com/id10575030
https://vk.com/id10575030
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ТУРОПЕРАТОР «НАРОДНЫЙ» –
 УЗНАВАЙ РОССИЮ С НАМИ!  

ПРОВЕСТИ МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ ИЛИ ДАЖЕ САМУ СВАДЬБУ 
МНОГИМ ХОЧЕТСЯ В НЕОБЫЧНОМ МЕСТЕ. ПРЕДСТАВЬТЕ: 
ПРОСНУТЬСЯ В НОМЕРЕ ОТЕЛЯ С ВИДОМ НА ГОРЫ 
ИЛИ ДАТЬ СВАДЕБНУЮ КЛЯТВУ НА БЕРЕГУ ОЗЕРА… 
ИЗОБИЛИЕ ЖИВОПИСНЫХ МЕСТ ВЫ НАЙДЕТЕ В РОССИИ, 
А ПОМОЖЕТ ВАМ В ЭТОМ ТУРОПЕРАТОР «НАРОДНЫЙ».

 «В России столько чудесных мест, где 
можно отдохнуть и душой, и телом!», 
– говорит основатель и директор тури-
стического оператора «Народный» Але-
на Баклыкова. В сфере туризма она с 
18 лет, свою первую турфирму открыла 
еще в 2013 году. И хотя в тот период за-
рубежные туры раскупались как горячие 
пирожки, Алена решила развивать вну-
тренний туризм.

 «Появилось такое желание, может, душа 
попросила. А вышло так, что спрос на 

наши автобусные и железнодорожные 
туры по России и бывшим союзным ре-
спубликам стал быстро расти».

Каждый маршрут туроператора «Народ-
ный» уникален – будь то Казань или Пе-
трозаводск, Семь озер Соль-Илецка или 
Абхазия. «Сначала я сама еду, участвую 
в рекламных турах, и, если влюбляюсь в 
тот или иной регион или город, то гово-
рю себе, что сюда надо везти туристов», 
– поясняет Алена.

По словам специалиста, сейчас особым 
спросом пользуются столица России 
– Москва, южный Сочи, который при-
влекателен в любое время года, и даже 
далекий Владивосток, в котором можно 
увидеть и ощутить невероятный коло-
рит. Эти города привлекают туристов 
круглый год, поэтому туда можно отпра-
виться и в отпуск, и в свадебное путеше-
ствие. Города с историей, множеством 
музеев и знаковых мест все были попу-
лярны, а Сочи, открывающий еще и не-
вероятные возможности как для пляж-

ного отдыха, так и для зимнего спорта, 
сейчас особенно актуален. 

Есть у «Народного» и заграничные туры 
– например, в Казахстан. Отдых в зоне 
курорта Боровое с его непохожими друг 
на друга озерами и приятным климатом 
– хорошая альтернатива путешествию к 
морю, только значительно выгоднее. 

Другие заграничные варианты – это Аб-
хазия, Беларусь, Азербайджан, Грузия и 
Армения. Для посещения этих стран не 
нужны визы, поэтому вы сможете бы-
стро оформить подходящий тур.

Излюбленное место молодоженов – го-
род Санкт-Петербург. Во время тура 
можно полюбоваться красотами, див-
ной архитектурой северной столицы. В 
программу пятидневного тура входит 12 
экскурсий, включая музей-заповедник в 
Петергофе.

Россия – великая страна, и ее величие ты 
осознаешь, когда путешествуешь. Туро-
ператор «Народный» готов открывать 
Россию каждому!

7-800-550-45-10
7-922-183-30-61 
narod96.ru

ТУРОПЕРАТОР 
«НАРОДНЫЙ»

https://www.narod96.ru
https://www.narod96.ru


У С Л О В И Я :

•	 Процентная ставка от 6% 
годовых

•	 Первоначальный взнос от 20,1%
•	 Срок кредита от 3 до 30 лет
•	 Сумма кредита до 12 млн a 

(для Москвы, Московской 
области, г. Санкт-Петербурга, 
Ленинградской области), 
6 млн a (для остальных 
регионов) 

Н А Ш И   П Р Е И М У Щ Е С Т В А :

•	 Специализированная программа подбора новостроек.  
Все новостройки города в одном месте. 

•	 Квартиры от застройщиков без комиссии.  
Клиент получает все услуги компании бесплатно. 

•	 Особые условия покупки для наших клиентов —  
скидки, длинные брони, зачет вторичного жилья,  
беспроцентные рассрочки, скидка на ставку по ипотеке. 

•	 Экспертное мнение о ликвидности объекта и его инвестиционной 
привлекательности. Опыт компании более 28 лет.  
Аттестованные специалисты, проверка застройщика.

ОФОРМЛЯЙТЕ СЕМЕЙНУЮ ИПОТЕКУ С НАМИ!  

все начинается с семьи

г. Екатеринбург, ул. Короленко, д. 10 

      тел. +7 902 877 19 59          uraljurist.ru 
      vk.com/ural.jurist          t.me/uralskoe_yuridicheskoe_obchch

ЮРИДИЧЕСКО-РИЭЛТОРСКАЯ КОМПАНИЯ 
«УРАЛЬСКОЕ ЮРИДИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО»

https://uraljurist.ru/
https://vk.com/ural.jurist
https://t.me/uralskoe_yuridicheskoe_obchch


166 моя семья

В 2024 ГОДУ НА РЫНКЕ НЕДВИЖИМОСТИ В 
РОССИИ ПРОИЗОШЛИ ГЛОБАЛЬНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ. 
ОТМЕНА ЛЬГОТНОЙ ПРОГРАММЫ «ГОСПОДДЕРЖКА 
– 2020», А ТАКЖЕ ИЗМЕНЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ДРУГИХ 
ИПОТЕЧНЫХ ПРОГРАММ ОЖИДАЕМО СМЕСТИЛИ 
ФОКУС ВНИМАНИЯ ПОКУПАТЕЛЕЙ С НОВОСТРОЕК 
НА ЗАГОРОДНУЮ НЕДВИЖИМОСТЬ. 

ВСЕ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ ПРЕДПОЧИТАЕТ ЧАСТНЫЙ 
ДОМ МНОГОКВАРТИРНОМУ. О ТОМ, КАК 
ВЫБРАТЬ ЗАГОРОДНУЮ НЕДВИЖИМОСТЬ, 
РАССКАЗЫВАЕТ ЭКСПЕРТ ПО НЕДВИЖИМОСТИ, 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ, ТОП-РИЕЛТОР АН «‎ЭТАЖИ» 
АЛЛА ЕРЯШЕВА.

–	 Алла, с чего стоит начать выбор 
загородной недвижимости?

–	 Для начала определиться: строить дом 
или купить готовый. Если человек выбрал 
путь строительства, то у него больше ва-
риантов в выборе локации, планировки, 
материалов. Но здесь нужно понимать, 
что вы будете ждать окончания строитель-
ства, и только потом переедете. Выбирая 
готовый дом, вы можете сразу переехать, 
но будете ограничены предложениями, 
которые есть на рынке. Также важный 
аспект – это бюджет покупки. Но и здесь 
нужно все обсуждать с клиентом, так как 
можно значительно увеличить бюджет за 
счет выбора выгодной ипотечной про-
граммы.

–	 Какие ипотечные программы 
сейчас действуют на загородную 
недвижимость?

–	 На сегодняшний день доступными 
остаются «Сельская ипотека» под 3%, «Се-
мейная ипотека» под 6% и IT-ипотека под 
6%. Так как я работаю с АН «Этажи», то 
за счет партнерства с ведущими банками 
могу давать клиентам дополнительную 
скидку на ипотеку. Выгодных предложе-
ний на рынке много. Здесь нужно инди-
видуально работать с клиентом, выяснять 
потребности и возможности, и выбирать 
лучший вариант.

–	 Какие сейчас тренды в загородной 
недвижимости?

–	 Огромные дома постепенно теряют по-
пулярность. В тренде остаются одноэтаж-
ные дома и эргономичные планировки. 
Они более доступны по цене и более удоб-
ны в уходе и содержании. Еще один тренд 
– панорамные окна. Они не только напол-
няют внутреннее пространство естествен-
ным светом с улицы, но и выгодно преоб-
ражают здание как внутри, так и снаружи. 

–	 Какие компании предлагают такие 
дома?

–	 Застройщик Shilo Development пред-
лагает отличные варианты загородных 
домов – как готовые, так и на подряде. 
За пять лет работы компания построила 

СЕКРЕТЫ ВЫБОРА  
ЗАГОРОДНОЙ

НЕДВИЖИМОСТИ
ДОМ 124 кв.м 
Забор + Терраса + Ремонт под чистовую, 
натяжной потолок в подарок после вашей 
отделки + Дизайн проект в подарок,  
Земельный участок ИЖС 7,61 сотки 

= 10 590 000 руб.

Коттеджный поселок  
«ЗЕЛЕНЫЕ КВАРТАЛЫ - 3» 

•	 Сельская ипотека 3%
•	 Семейная ипотека 6%
•	 IT ипотека 6%
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59 домов в разных локациях – но всегда 
максимально удобных и ликвидных. Я ис-
кренне рекомендую вам обратить внима-
ние на эти дома, если вы выбираете новое 
жилье. На сегодняшний день компания 
предлагает постройку двух видов домов – 
оба они одноэтажные, соответствующие 
всем нормам и правилам. Один из вари-
антов – это большой дом площадью в 141 
кв.м, а второй – чуть меньше, занимаю-
щий 124 кв.м. 

Компания уделяет огромное внимание 
качеству материалов и выбирает наибо-
лее надежные из них. Еще один важный 
момент состоит в том, что застройщик за-
нимается строительством домов только «в 
сезон» – с марта по ноябрь. В зимние ме-
сяцы продолжать стройку нельзя, так как 
это может негативно сказаться на качестве 
дома. 

Сами собственники Shilo Dev Александр 
Шевченко и Вячеслав Лопатин проводят 
экскурсии по демо-дому, который распо-
ложен в Зеленых кварталах. К слову, они 
сами живут в доме с планировкой 141 кв.м. 
Потенциальные покупатели могут оце-
нить планировку, размеры, присмотреть 
для себя те или иные дизайнерские реше-
ния, и понять, насколько им подходит та-
кой вариант.

–	 Алла, что можете порекомендовать 
людям, которые сейчас в поиске 
недвижимости?

–	 Не ориентируйтесь только на рекламу, 
которую вы видите. При выборе кварти-
ры, дома или участка обращайтесь за по-
мощью к профессионалам. Эксперт знает 
все подводные камни, плюсы и минусы 
того или иного объекта. 

Риелтор может согласовать ипотеку по 
сниженной ставке. Так как я работаю с АН 
«Этажи», то каждый объект перед сделкой 
проверяется юристами и службой безо-
пасности. Более того, компания защищает 
сделки своими деньгами. Это значит, что 
если по какой-то причине клиент теряет 
право собственности на объект, то компа-
ния компенсирует до 8 миллионов рублей. 
И не бойтесь мечтать! Многие мои клиен-
ты приобретали объекты, которые были 

ОГРОМНЫЕ ДОМА 
ПОСТЕПЕННО ТЕРЯЮТ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ. В 
ТРЕНДЕ ОСТАЮТСЯ 
ОДНОЭТАЖНЫЕ ДОМА 
И ЭРГОНОМИЧНЫЕ 
ПЛАНИРОВКИ.

гораздо лучше и больше того запроса, с 
которым они изначально приходили. Я 
всегда подбираю самый выгодный для 
клиента вариант, чтобы его финансовая 
нагрузка была комфортной.

А Л Л А   Е Р Я Ш Е В А

+7 912 61-84-111
etagi.pro/card/31810

•	 ТОП–риелтор агентства 
недвижимости «Этажи»‎

•	 Эксперт по недвижимости
•	 Индивидуальный предприниматель
•	 ТОП-1 по отзывам и рекомендациям 

за 2021, 2022, 2023 гг.

https://etagi.pro/card/31810
https://etagi.pro/card/31810
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ИПОТЕКА 
ДЛЯ КАЖДОГО

КОГДА ПРОГРАММА ГОСПОДДЕРЖКИ ЗАКОНЧИЛАСЬ, 
А КЛЮЧЕВАЯ СТАВКА СНОВА ПОДНЯЛАСЬ, 
ПЕРЕД МНОГИМИ ИЗ НАС ВСТАЛ ВОПРОС: А КАК 
ЖЕ ТЕПЕРЬ КУПИТЬ ЖИЛЬЕ? ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, 
СЛИШКОМ ВЫСОКИЕ СТАВКИ УЖЕ НЕ ПОЗВОЛЯЮТ 
ВЗЯТЬ ИПОТЕКУ ТАК ЖЕ ПРОСТО, КАК РАНЬШЕ, 
ВЕДЬ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПЛАТЕЖ ТЕПЕРЬ ОЩУТИМО 
БОЛЬШЕ. НО ХОРОШИЕ НОВОСТИ ВСЕ-ТАКИ ЕСТЬ: 
РЫНОК НЕДВИЖИМОСТИ ПО-ПРЕЖНЕМУ АКТИВЕН, 
А У БАНКОВ И ГОСУДАРСТВА ЕСТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЯ, 
КАСАЮЩИЕСЯ ДРУГИХ ЛЬГОТНЫХ ПРОГРАММ С 
ВЫГОДНЫМИ УСЛОВИЯМИ.

РИЭЛТОР ИРИНА БОНДАРЕНКО В ЭТОМ МАТЕРИАЛЕ 
ДЕЛИТСЯ ПОСЛЕДНИМИ НОВОСТЯМИ ИЗ МИРА 
НЕДВИЖИМОСТИ, ЧТОБЫ И ВЫ НАШЛИ ПОДХОДЯЩИЙ 
ДЛЯ СЕБЯ ВАРИАНТ.

Сейчас на первый план, несмотря на оби-
лие новостроек в городе, выходит индиви-
дуальное жилищное строительство. Заго-
родные дома строятся уже не сами по себе 
– застройщики создают сразу целые по-
селки. Преимуществ в таком жилье много. 
Во-первых, вы можете выбрать подходя-
щий по конфигурации и планировке дом, 
и решить, сколько в нем будет этажей и 
комнат. Во-вторых, у вас будет собствен-
ная система водоснабжения, уютный двор 
и – при желании – даже сад или огород. 
К тому же, близость к чистой природной 
зоне точно благоприятно скажется на ва-
шем здоровье. 

И это далеко не все плюсы, о которых 
можно сказать. Но главное, что нужно 
сейчас отметить – это доступность ИЖС. 
Программа «Сельская ипотека» дает воз-
можность получить кредит на жилье все-
го под 3% годовых. Однако скоро условия 
этой программы могут измениться, по-
этому всегда лучше консультироваться 
со специалистом – мы, профессиональ-
ные риэлторы, постоянно держим руку на 
пульсе и отслеживаем ситуацию. 

Изменения в условиях могут коснуть-
ся непосредственно локаций, в которых 
можно будет строить или покупать дома. 

Из программы могут быть исключены 
сельские населенные пункты и поселки 
городского типа, расположенные по бли-
зости с крупными городами и столицами 
регионов. В частности, из зоны действия 
сельской ипотеки, возможно, уберут села 
и деревни, у которых расстояние до адми-
нистративных центров по дорогам обще-
го пользования не превышает 50 кило-
метров, а также те, которые находятся не 
более чем в 30 километрах от города с на-
селением более 100 тысяч человек. 

Кроме того, к сельским территориям не 
будут относиться села и поселки, находя-
щиеся менее чем в 50 километрах от Сева-
стополя. К слову, уже сейчас в некоторых  
банках открыт прием заявок на приобре-
тение объектов недвижимости, располо-
женных в новых регионах – ЛНР и ДНР, 
Херсонской и Запорожской областях. Ба-
зовые ставки там составляют 21,5%, а мак-
симальная сумма кредита – 10 миллионов 
рублей. Купить можно квартиру в много-

НА ПЕРВЫЙ ПЛАН, 
НЕСМОТРЯ НА ОБИЛИЕ 
НОВОСТРОЕК В 
ГОРОДЕ, ВЫХОДИТ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ЖИЛИЩНОЕ 
СТРОИТЕЛЬСТВО

Текст: Ульяна Буркова
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квартирном доме, студию или апартамен-
ты. Также здесь предусмотрено обязатель-
ное страхование титула.

А для тех, кто хочет оставаться в родном 
регионе и при этом жить в городе, есть 
другие варианты получения льготной 
ипотеки. Например, для специалистов 
в сфере информационных технологий, 
доступна IT-ипотека. Она продлена до 
2030 года, но с измененными условиями. 
Сейчас, например, ставка по данной про-
грамме составляет 6%, а максимальная 
сумма заема – 9 миллионов рублей. Такая 
ипотека доступна во всех регионах стра-
ны, кроме двух областных центров – Мо-
сквы и Санкт-Петербурга. Чтобы полу-
чить IT-ипотеку в Свердловской области, 
вам нужно работать в аккредитованной 
IT-компании и иметь официальную зара-
ботную плату от 90 тысяч рублей в месяц. 
Проработать в компании нужно не менее 3 
месяцев. Кстати, еще одно условие касает-
ся непосредственно компании, в которой 
работает заемщик – она, кроме аккредита-
ции, должна получать налоговые льготы, 
позволяющие применять пониженный та-
риф по страховым взносам. 

Удобно, что после получения ипотеки вы 
имеете право менять работу неограничен-
ное количество раз – но переходить нужно 
так же в аккредитованные IT-компании. 
После увольнения из одной компании у 
вас есть шесть месяцев, чтобы устроиться 
на другое место работы, поэтому в тече-
ние этого времени сохраняется льготная 
ставка по ипотеке. 

Если вы не можете взять ни одну льготную 
ипотеку в силу каких-либо определенных 

+7 904 986-08-44
t.me/bondarenko_rieltor

риэлтор, брокер, юрист

ИРИНА 
БОНДАРЕНКО

г. Первоуральск, ул. Ватутина, 34
Дополнительные офисы: 
г. Екатеринбург, ул. С. Ковалевской, 3, оф. 401
пос. Шаля, ул. Кирова, 35, офис 1

Оператор 
недвижимости 
«Самолёт Плюс»

условий, у вас все равно сохраняется воз-
можность получить кредит под 6%. Ры-
ночную ипотеку можно сделать льготной 
с помощью созаемщика. Работает это сле-
дующим образом: основной заемщик при-
влекает в качестве созаемщика человека, 
который подходит под действие «Семей-
ной ипотеки». Так ставка, составлявшая 
20-21% снижается до 6%. Важно знать, что 
в такой ситуации обе стороны несут опре-
деленные риски.

Созаемщик получает долю в приобретае-
мом жилье, поэтому в дальнейшем без его 
согласия невозможно будет совершить ни 
одну сделку с объектом недвижимости – и 
это может доставить неудобства покупа-
телю, основному заемщику. Кроме того, 
«Семейной ипотекой» можно воспользо-
ваться лишь один раз в жизни, соответ-
ственно, помогая основному заемщику, 
созаемщик лишается права на получение 
льготного кредита в дальнейшем.

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ НЕ УПУСТИТЬ САМЫЕ ЛУЧШИЕ 
ВАРИАНТЫ, И ТОЧНО БЫТЬ УВЕРЕННЫМИ В ТОМ, 
ЧТО ВАМ ДОСТУПНА ТА ИЛИ ИНАЯ ПРОГРАММА, 
ОБРАЩАЙТЕСЬ К СПЕЦИАЛИСТУ. 

РИЭЛТОР ИРИНА БОНДАРЕНКО ВСЕГДА ГОТОВА 
ПРИЙТИ НА ПОМОЩЬ И НАЙТИ ДЛЯ ВАС ЛУЧШИЙ 
ОБЪЕКТ С САМЫМИ ВЫГОДНЫМИ УСЛОВИЯМИ!

https://t.me/bondarenko_rieltor
https://t.me/bondarenko_rieltor
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СОЧИ – ОДИН ИЗ САМЫХ ВОСТРЕБОВАННЫХ 
РОССИЙСКИХ ГОРОДОВ. СЮДА В ЛЮБОЙ СЕЗОН 
СТЕКАЮТСЯ СОТНИ ЛЮДЕЙ НЕ ТОЛЬКО СО ВСЕЙ 
РОССИИ, НО И ИЗ ДРУГИХ СТРАН. МНОГИЕ РОССИЯНЕ 
ЧАСТО ПРИЕЗЖАЮТ СЮДА ОТДОХНУТЬ, НО 
ЗАДУМЫВАЛИСЬ ЛИ ВЫ О ПОКУПКЕ КВАРТИРЫ В ЭТОМ 
ГОРОДЕ? ЭТО ОЧЕНЬ ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ВАРИАНТ КАК 
ДЛЯ ЖИЗНИ, ТАК И В КАЧЕСТВЕ ИНВЕСТИЦИИ.

Побеседовали с Мирой Шуваевой, топо-
вым специалистом компании «Элитный 
Сочи», и узнали, почему выгодно остано-
вить свой взгляд именно на Сочи и каким 
образом можно купить квартиру в другом 
городе не выходя из дома.

–	 В чем плюсы покупки недвижимости в 
Сочи? 

–	 За всю историю существования ин-
вестиционного рынка недвижимости в 
Сочи, ее стоимость никогда не падала. 
Сочи всегда востребован. Каждый год 
он привлекает огромное количество ту-

ристов и инвесторов благодаря своему 
уникальному субтропическому климату, 
олимпийскому наследию, развитой ин-
фраструктуре, инвестиционной привлека-
тельности и перспективам развития. Сочи 
– это динамично растущий рынок не по 
количеству предложений, а по стоимости 
недвижимости.

–	 По каким критериям происходит 
экспертный подбор недвижимости для 
ваших клиентов? 

–	 Недвижимость подбирается под инди-
видуальный запрос клиента:

•	 Для жизни: в случае переезда клиента в 
Сочи;

•	 Для отдыха: здесь мы учитываем пара-
метры локации и формата привычного 
отдыха;

•	 Для инвестиции в пассивный доход, то 
есть сдачи в аренду: подбираются объек-
ты исходя из возможностей и желания 
клиента, а также по форме приобрете-
ния (ипотека/рассрочка/наличка). Тут 
уже наш эксперт руководствуется не 
исключительно пожеланиями клиента 
– что и где он хочет – а максимальной 
экономической выгодой для покупателя;

•	 Для инвестиций на перепродажу, то 
есть капитализации: здесь учитыва-
ются возможности клиента и формат 
приобретения. Как и в случае с инвести-
циями в пассивный доход, наш эксперт 
руководствуется в первую очередь полу-
чением максимальной экономической вы-
годы для клиента.

–	 Какие уникальные опции 
предоставляет ваше агентство? 

–	 Полное юридическое сопровождение на 
всех этапах сделки. Наш клиент остается с 
нами вне зависимости от того, работает с 
ним агент в дальнейшем или нет: он всегда 
может обратиться в нашу компанию как 
за юридической консультацией, так и за 
консультативной помощью. Даже если это 
обращение поступит через несколько лет 
после нашего сотрудничества и приобре-
тения объекта. Все услуги клиента, полу-
ченные от нашей компании, бесплатны в 
рамках приобретаемой с нами недвижи-
мости. 

Помимо прочего, мы предоставляем ус-
лугу ипотечных брокеров: наши брокеры 
одобряют даже сложных клиентов и под-
бирают наиболее выгодные программы.

АН «ЭЛИТНЫЙ СОЧИ» – ЭТО ВАША ВОЗМОЖНОСТЬ БЫТЬ 
В КУРСЕ ПРОИСХОДЯЩЕГО НА РЫНКЕ НЕДВИЖИМОСТИ 
В СОЧИ ИЗ ЛЮБОЙ ТОЧКИ МИРА. ВСЯ ИНФОРМАЦИЯ – 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПО ЮРИДИЧЕСКИМ ВОПРОСАМ, 
БЕЗОПАСНОСТИ СДЕЛКИ, МАКЕТЫ КВАРТИР И ИХ 
ПЛАНИРОВКА – ВСЕ ЭТО В ВАШЕМ ТЕЛЕФОНЕ. ЗДЕСЬ 
И СЕЙЧАС ВЫ МОЖЕТЕ ЗАДАТЬ ЛЮБОЙ ВОПРОС 
ЗАСТРОЙЩИКУ И МОМЕНТАЛЬНО ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ. 
АН «ЭЛИТНЫЙ СОЧИ» – ЭТО ЭЛИТНЫЙ СЕРВИС И 
СОВРЕМЕННОЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ.
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ВАШ КУСОЧЕК 

СОЧИ

М И Р А   Ш У В А Е В А
топовый специалист компании 
«Элитный Сочи» по продаже 
недвижимости

+7 965-512-57-29
+7 909-020-22-26
354000, Краснодарский Край, 
г. Сочи, Центральный район, 
переулок Горького, 22

–	 В чем ваши преимущества перед 
конкурентами в сфере недвижимости? 

–	 «Элитный Сочи» – самая крупная ком-
пания на побережье и самая привилеги-
рованная компания среди застройщиков. 
Более того, все уникальные условия, ко-
торые мы получаем от застройщиков, мы 
транслируем своим клиентам, а не «остав-
ляем» себе.

«Элитный Сочи» является золотым пар-
тнером крупнейших банков страны – 
«Сбербанк», «ВТБ».

Наша компания – безоговорочный лидер 
по одобренным и выданным ипотекам; 
лидер по проведенным сделкам среди объ-
ектов недвижимости, строящихся в соот-
ветствии с ФЗ-214.

Мы не работаем с незаконной недвижимо-
стью или с недвижимостью сомнительно-
го строительства.

–	 Как проходит сделка с иногородними 
клиентами? Необходимо ли их личное 
присутствие?

–	 Это зависит от типа недвижимости, ко-
торую приобретает клиент.

Есть удаленный вариант: сделка сопрово-
ждается заключением договора долевого 
участия (ДДУ), подписание документов 
происходит посредством ЭЦП (электрон-
но цифровая подпись). Так проходит 85% 
наших сделок.

10% наших клиентов более удобен вари-
ант сделать это удаленно через систему 
безопасных платежей или ячейку «Сбер-
банка».

Личное присутствие необходимо, если 
клиент приобретает частное строитель-
ство (дом) или иной тип недвижимости, 
сделка по которой подразумевает личное 
присутствие. 

Интервью: Анастасия Павлова
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ПЕРЕЕЗД ДЛЯ МОЛОДОЙ СЕМЬИ – ОДИН 
ИЗ САМЫХ ВАЖНЫХ ЭТАПОВ. ОБУСТРОИТЬ 
СВОЕ ПЕРВОЕ СЕМЕЙНОЕ ГНЕЗДЫШКО, В 
КОТОРОМ, ВОЗМОЖНО, ВЫ ЗАДЕРЖИТЕСЬ 
НА ДОЛГИЕ ГОДЫ, НЕ ТАК-ТО ПРОСТО – 
СНАЧАЛА НУЖНО НАЙТИ ПОДХОДЯЩИЕ 
ВАРИАНТЫ, А ЗАТЕМ И ДЕНЬГИ НА 
ИХ ПРИОБРЕТЕНИЕ. СЕЙЧАС, КОГДА 
ПРОГРАММА ГОСПОДДЕРЖКИ ПО 
ИПОТЕКЕ ЗАВЕРШЕНА, СТОИТ ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ НА ДРУГИЕ ВАРИАНТЫ – 
ПОДРОБНЕЕ О НИХ ЧИТАЙТЕ В ИНТЕРВЬЮ 
С БРОКЕРОМ ПО НЕДВИЖИМОСТИ 
АННОЙ МАТАНЦЕВОЙ.

СТРОЙТЕ 
СВОЙ ДОМ 
МЕЧТЫ...

...И ЖИВИТЕ 
СЧАСТЛИВО!

172
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–	 Сейчас многие рассматривают 
загородную недвижимость. В чем ее 
преимущества? 

–	 Первое – это, конечно же, цена квадрат-
ного метра. По цене двухкомнатной квар-
тиры можно купить дом площадью более 
100 м2 с тремя спальнями, огромной го-
стиной-столовой и мансардой. Также у вас 
появится свой участок, на котором можно 
сделать дизайн придомовой территории 
по индивидуальному проекту. Кроме того, 
среди преимуществ можно назвать на-
личие собственных систем отопления и 
водоснабжения, экономию на коммуналь-
ных платежах, чистый воздух и тишину, 
ведь рядом с вами не будет шумных сосе-
дей. Очевидным плюсом является и воз-
можность построить собственный гараж 
или обустроить парковку во дворе. А еще 
вы всегда можете устроить пикник, не вы-
езжая на природу.

–	 Как выбрать локацию для нового 
жилья и не ошибиться?

–	 На рынке загородной недвижимости ак-
тивно растут и развиваются коттеджные 
поселки. Есть варианты эконом, комфорт 
и бизнес классов. Поселки расположены 
в разных направлениях от центра города, 
и выбирать нужно по потребностям. Уда-
ленность от работы, пожелания по инфра-
структуре поселка, уровню обслуживания 
владельцем КП, транспортная доступ-
ность, экология, близость водоемов и лес-
ной зоны – у всех критерии разные. 

–	 Насколько активен рынок 
застройщиков загородной 
недвижимости? Как выбрать своего?

–	 Застройщиков загородных коттеджей 
стало очень много, и, как и везде, есть те, 
кто работает качественно, соблюдая сроки 
сдачи, выполняя строительство по ГО-
СТам, и те, кто берет большую предоплату, 
выполняет строительство из некачествен-
ных материалов, обманывает покупателя, 
не выполняет достаточного для региона 
утепления и нарушает другие нормы.

Чтобы выбрать застройщика, я советую 
обратиться к профессионалам в сфере 
недвижимости. Мы работаем с застрой-
щиками по партнерским программам, и 
только с теми, кто проверен временем. 
Это компании, в которых мы уверены и за 
которые можем поручиться. Застройщики 
строят дома в разных ценовых сегментах 
– поэтому можно подобрать варианты на 
любой вкус и кошелек. Нужно посмотреть, 
сколько домов уже построено данным за-
стройщиком, проверить подлинность от-
зывов, узнать, как люди живут в его домах. 

–	 В чем существенная разница между 
квартирой и собственным домом?

–	 В квартире, в многоквартирном доме, 
человек, как правило, не думает об обслу-
живании территории: во дворе убирает 
дворник, в подъезде – уборщица. Открыл 
кран – течет вода, зимой включают ото-
пление. В своем доме всегда есть работа 
и ответственность за свое обеспечение, и 
чистота участка возле дома зависит толь-
ко от вас. При этом у вас всегда есть чи-
стая вода, отопление в нужный момент, а 
соседи не будут беспокоить вас по ночам 
или в выходные. К тому же, вы сами реша-
ете, как будет выглядеть ваш дом, где бу-
дут жить питомцы, куда будет ставиться 
машина... 

Любителям ночной жизни города и тусо-
вок по клубам за городом будет, конечно, 
скучновато. Загородная жизнь больше 
подходит для более размеренного образа 
жизни и любителям такого комфорта и 
свободы.

–	 Что выгоднее – готовый дом или 
строительство? Почему?

–	 Дом можно купить уже готовый, об-
житой, с ремонтом от застройщика или 
от собственника. Но в этом случае очень 
сложно понять и проверить, по стандар-
там ли он строился, из каких материалов 
сделан, качественный ли фундамент... На 
рынке есть много нечестных застройщи-
ков и мошенников – и попасть на них не 
сложно, если вы покупаете такого «кота в 
мешке». Но все же этот вариант не нужно 
исключать. Лучше, конечно, строить дом 
по договору подряда, согласовывая пла-
нировку, план разводки электрики, воды, 
цвета фасада и других важных элементов 
вашего нового жилья. 

–	 Действуют ли сейчас какие-то 
льготные программы кредитования?

–	 Самая выгодная и дешевая льготная 
программа на рынке загородной недвижи-
мости на сегодня – это «Сельская ипоте-
ка», за которую вы будете платить всего 3% 
годовых! И это реальность. Лимит для на-
шего региона составляет 6 млн руб. на че-
ловека. Также действует уже полюбившая-
ся всем Семейная ипотека, которую дают 
под 6% и ипотека для IT-специалистов, где 
ставка начинается от 5%. 

Тут, конечно, есть особенности в реали-
ях времени – например, с 1 июля 2024 г. 
произошли очередные изменения: не все 
территории подходят, и одобрение банка 
получить не так просто, требования к за-
емщикам и объекту недвижимости стали 
жестче. Лучше воспользоваться помощью 
профессионального брокера, чтобы разо-
браться и правильно подать документы 
на одобрение, оперативно реагировать на 
запросы банка, выбрать объект по пара-
метрам и купить и построить именно то, 
что хочется.

+7 904 174-71-65 WA 
t.me/Anna_m2n 
vk.com/realtorm

А Н Н А   М А Т А Н Ц Е В А
брокер по недвижимости 
и ипотеке

Интервью: Ульяна Буркова

https://vk.com/realtorm
https://vk.com/realtorm
https://t.me/Anna_m2n


Овен

Телец

Близнецы

Рак

Если Овны решат по-
жениться в 2024 году, то 

судьба может преподнести им множе-
ство сюрпризов. Например, новый дом 
или квартира. Покупка недвижимости 
не только станет прекрасным подарком 
на свадьбу, но и позволит супругам на-
чать новую жизнь в новом окружении.

Для Тельца, решившего 
вступить в брак в 2024 

году, судьба подготовила множество 
положительных изменений. Вас ждет 
незабываемое романтическое путеше-
ствие, это станет идеальным подарком 
на свадьбу, вы получите впечатления и 
счастливые воспоминания.

Согласно астрологиче-
скому прогнозу, для лю-

дей, рожденных под знаком Рака, 2024 
год может стать удачным для создания 
семьи и планирования детей. Этот год 
будет способствовать укреплению от-
ношений и появлению новых возмож-
ностей для счастья.

Женитьба Близнецов в 
2024 году может ока-

заться началом новой жизни, полной 
возможностей и приятных сюрпризов. 
Новый автомобиль может стать симво-
лом совместного пути и новых приклю-
чений. Главное – это поддержка друг 
друга в любых начинаниях.

174 моя семья

КСЕНИЯ 
ЕКАТЕРИНБУРГСКАЯ

Дипломированный 
специалист
• Парапсихолог • Таролог 
• Рунолог • Нумеролог

Лауреат национальной премии 
«Женщина мира, посол добра 2021» 

+7 963 048-42-48 
@magik_ksenia_ekaterinburgskaya

ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ СВАДЬБЫ В 2024 ГОДУ НЕКОТОРЫЕ НЕВЕСТЫ 
ЗАДУМЫВАЮТСЯ НЕ ТОЛЬКО О ПЛАТЬЕ И КОЛИЧЕСТВЕ ГОСТЕЙ, НО И О ВЛИЯНИИ 
ЗВЕЗД НА СВОЙ БУДУЩИЙ БРАК. КАКИМ ЗНАКАМ ЗОДИАКА УЛЫБНЕТСЯ СУДЬБА? 

ЧТО ПРИНЕСЕТ ВАМ ЭТОТ ГОД? ОБ ЭТОМ РАССКАЗЫВАЕТ 
АСТРОЛОГ КСЕНИЯ ЕКАТЕРИНБУРГСКАЯ.
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Гороскоп на счастье

https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/
https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/


Лев

Стрелец Водолей

Козерог Рыбы

Дева

Весы

Скорпион

Свадьба – это особенное 
событие, а романтиче-

ское путешествие сделает его еще более 
запоминающимся. Весы, известные 
своей приверженностью к эстетике и 
окружающей гармонии, могут выбрать 
самые красивые места для своих при-
ключений. Выбирайте направления, 
которые вам по душе, и в путь!

Для представителей 
знака Рыб, решивших 

узаконить свои отношения в 2024 году, 
судьба подготовила множество подар-
ков и сюрпризов. Этот год будет для вас 
богатым на события. Вас ждут новые 
перспективы в карьерном росте. У вас 
появится возможность реализовать 
давно намеченные планы.

Если Водолей сыграет 
свадьбу в 2024 году, его 

ждет скорое пополнение в семье. Этот 
знак зодиака очень любит детей и готов 
уделять им много времени и заботиться 
о них. Рождение ребенка может стать 
для Водолеев настоящим подарком 
судьбы и самым счастливым событием 
семейной жизни.

Один из вероятных по-
дарков судьбы для пред-

ставителей знака Козерогов, которые 
женятся в 2024 году – это посещение 
новых интересных мест со своей второй 
половиной. Путешествия и полезные 
знакомства с новыми людьми станут 
для них источником ярких впечатлений 
и открывшихся возможностей.

Стрельцы в 2024 году 
могут ожидать не только 

счастливую свадьбу, но и значительные 
успехи в карьере, благодаря поддержке 
своей второй половины. Это отличный 
период для совместных начинаний и 
роста. Если они будут работать как 
команда, то смогут преодолеть любые 
преграды и достичь новых высот.

Если Скорпионы решат 
вступить в брак в 2024 

году, новый этап в жизни может вдох-
новить их на принятие серьезных ре-
шений, таких как приобретение жилья. 
Успешный выбор объекта недвижимо-
сти может стать залогом стабильности 
и символом уюта в вашей счастливой 
семейной жизни.

Представителям знака 
Девы, скрепившим себя 

узами брака в 2024 году, звезды обе-
щают переезд на новое место и покупку 
недвижимости, что может стать осно-
вой для уютного гнезда для большой и 
крепкой семьи на долгие годы. От-
ветственно отнеситесь к выбору места 
перед этим важным этапом жизни.

Если представители 
знака Льва поженятся в 

2024 году, это станет для них отличным 
временем для начала нового этапа в 
жизни. Совместное открытие бизнеса с 
партнером поможет не только укрепить 
финансовое положение, но и углубит их 
отношения в семье. Стоит подумать над 
идеей семейного предприятия.

175моя семья
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КАЖДАЯ НЕВЕСТА В ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
МЕЧТАЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ ИДЕАЛЬНО – 
ЕЩЕ ЛУЧШЕ, ЕСЛИ ФИГУРА МЕЧТЫ 
ОСТАЕТСЯ С НЕЙ НАДОЛГО И ПОСЛЕ 
ТОРЖЕСТВА. НО ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
ДИЕТЫ НЕ ПОМОГАЮТ, А ХУДЕТЬ С 
ПОМОЩЬЮ ФИТНЕСА СЛИШКОМ 
ДОЛГО? МЫ РЕКОМЕНДУЕМ 
ОБРАТИТЬСЯ В ОДНУ ИЗ СТУДИЙ 
BBBENDS – БРЕНД «BRAIN & BODY 
BENDS», РАЗВИВАЮЩИЙ СТУДИИ 
КОМПЛЕКСНОЙ КОРРЕКЦИИ 
ТЕЛА ПО ФРАНШИЗЕ ВО МНОГИХ 
ГОРОДАХ РОССИИ.

Бренд создала российский изобретатель, 
предприниматель с 15-летним стажем, 
владелица франшизы BBBENDS.COM 
Анна Каличкина. Ее руками был создан 
и запатентован метод, помогающий жен-
щинам пройти полный апгрейд тела и 
запустить процессы естественного омо-
ложения.

У невест из Екатеринбурга и их гостей 
появилась уникальная возможность: за 
2-3 недели можно избавиться от лишних 
5-10 килограммов и подтянуться на 1-2 
размера полезным для здоровья методом.

Процедура безоперационной коррекции 
фигуры с профилактикой здоровья един-
ственная в России имеет патент на изо-
бретение, поэтому охраняется не только 
законом, но и коммерческой тайной – а 
значит, нигде, кроме студии BBBENDS, 
вы не сможете получить эту услугу. По-
чему же стоит выбирать такой метод? 
Есть несколько причин.

Метод разрабатывался и проверялся с 
2014 года, и за это время успел набрать 
серьезную доказательную базу, состоя-
щую более чем из 700 примеров. В 2020 

году экспертизой Роспатента был при-
знан ноу-хау в области косметологии, 
диетологии, физической культуры и 
профилактики здоровья. Вы можете 
быть уверенными в результате и не со-
мневаться в профессионализме специ-
алистов, которые будут работать с вами 
и вашим телом.

Зачастую времени на подготовку к свадь-
бе критически не хватает, ведь нужно 
многое успеть, а время ограничено. Но, 
благодаря курсу комплексной коррекции 
тела, к свадьбе в идеальную форму точно

ФИГУРА МЕЧТЫ – БЫСТРО 
И С ПРОФИЛАКТИКОЙ 

ЗДОРОВЬЯ!



ИННОВАЦИОННЫЙ 
БИЗНЕС В СФЕРЕ КРАСОТЫ 
И ЗДОРОВЬЯ
Наследуемая сетевая франшиза Brain
Body Bends – сеть студий BBBends
bbbends.com/franchise
t.me/BBBends_bot
VK.com/bbbends
ОК.ru/bbbends
Taplink.cc/bbbends

успеют прийти и подруги, и родствен-
ницы невесты, и, конечно, сама вино-
вница торжества. За 3 недели вы сможете 
сбросить до 10 килограммов лишнего 
веса, избавиться от 5-15 сантиметров в 
объеме. Звучит как сказка? Но это реаль-
ность!

За один курс вы не только скорректируе-
те фигуру, но и проведете профилактику 
здоровья внутренних органов, получите 
подтяжку кожи и мышц по всему телу, а 
еще сэкономите время и деньги. Благо-
даря уникальному методу, вы построй-
неете без инъекций, операций, таблеток 
и аппаратов.

Особенно важным для невест нюансом 
является возможность похудения без 
отрыва от повседневной жизни и мно-
жества дел, которые занимают все сво-
бодное время. Кроме того, вы экономите 
деньги, ведь пластические операции сто-
ят в десятки раз дороже, чем интенсив-
ная коррекция фигуры, а реабилитация 
занимает много времени. Экологичное 
и физиологичное обновление организ-
ма запускает процесс перезагрузки и 
постепенно восстанавливает здоровье. 
В результате вы получаете здоровое и 
красивое тело – и такой же организм. За 
один курс можно помолодеть на 5-10 лет 
– именно поэтому данная методика акту-
альна не только для молодых невест, но и 
для женщин старшего возраста.

Конечно, во время курса девушки узнают 
много нового и полезного о своем теле. 
Они понимают, как удерживать вес, под-
держивать тонус кожи и мышц, сохра-
нять здоровье позвоночника.

Но самое главное для всех, кто готовится 
к свадьбе – это возможность привести 

себя в идеальную форму к конкретной 
дате. Специалисты студии подберут для 
вас идеальный временной промежуток, 
чтобы в день свадьбы вы выглядели так, 
как всегда мечтали!

Вернуться в студию BBBends можно 
вновь – например, если вы хотите вос-
становить организм и тело после бере-
менности и родов. Иногда этот процесс 
без должного подхода и умелой руки спе-
циалиста затягивается на долгие месяцы 
и даже годы. Не ждите чуда – лучше сра-
зу обращайтесь к тем, кто точно сможет 
вам помочь!

А для тех, кто хочет узнать еще больше, 
есть специальный закрытый VIP-клуб 
в группе VK. Просто подайте заявку и 
напишите администратору промокод 
«Свадебный вальс». Для всех участни-
ков закрытого клуба действует специ-
альная скидка 5% на все услуги и товары.

Адрес студии: Екатеринбург, 
Проспект Ленина, 50

https://vk.com/bbbends.ekaterinburg
https://vk.com/bbbends
https://ekaterinburg.bbbends.com
https://bbbends.com/franchise
https://t.me/BBBends_bot
https://ok.ru/bbbends
https://taplink.cc/bbbends
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